PASKLAGRET

Foto: Olav Holten

2—-6 april 2026

Valkommen till Vasahallen i Linkdping.
Under fyra dagar kommer du fa tréna for Riks-, Forbunds- och Elitinstruktorer
samt inbjuden gdstinstruktor. Vi erbjuder dig 12 traningspass med olika uppldgg.

Traningsavgift och boende
Tréningen kostar 1200 kr for hela lagret.
Tréna bara fredag eller mandag 400 kr/dag,
Trdna bara lordag eller sondag 500 kr/dag.

Clarion Collection Hotel Slottsparken:

Hotell enkelrum 1050 kr/natt.

Hotell dubbelrum 750 kr/natt/person.

Hotell trippelrum 600 kr/natt/person.

Frukost + kvallsmat ingdr. Meddela eventuell allergi i anmalan.
Hotellbokningen maste goras senast den 24 februari 2026 for rumsgarati.
Sova i skolsal 75 kr/natt.

Anmalan och betalning
] - E P& www.ju-jutsu.se finns ett excel-formular for anmalan
T att ladda ner. Skanna QR-koden for ladda ner den.

Anmadlan och betalning sker klubbvis och ska skickas
in senast 24 februari.

Att tinka pa

Lagret startar, ombytt i gi, kI 12.00 pa Langfredag 2 april

och slutar pa Annandag pask 6 april ki 13.00.

Adressen till Vasahallen dr: Gustav Adolfsgatan 23, Linkdping

Ut6ver var vanliga traning kommer du dessutom fa trana i klassrum
och skolkorridorer. Ta med o6mma kldder som passar for andamalet.

Dangradering
Under Idgret arrangerar RGK gradering till hdgre grader.
Mer information och anmalan finns pa: www.ju-jutsu.se.

Forbundsarsmote
| samband med ldgret kommer Svenska ju-jutsuférbundet att genomfora sitt
arsmote. Mer information och kallelse finns pa: www.ju-jutsu.se.

Gastinstruktor

Vi har glddjen att meddela arets gastinstruktor.

Maggie de Jong fran Perth i Australien. Maggie har tidigare varit pa
pasklagret, 1998 tillsammans med sin far Jan de Jong och 2008 nar hon
sjdlv var har.
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