Nu &r det ater dags for ett av Sveriges storsta Ju-jutsulager
for knattar, barn och ungdomar namligen Varmonet. Infor
lagret far du som klubb/klubbledare har lite information.

Anmalan & betalning

Vi tar emot lageranmalan med bestallningar av t-shirt fram till den 10 april.

Darefter har vi 6ppet for enbart efteranmalningar utan moéjlighet att bestalla
t-shirt fram till den 16 april.

Vi ber er dock beakta granstiderna for anmalan da de ar satta for att vi ska fa
trojorna tryckta i tid och for att var matansvarig ska kunna planera och lagga en
bestallning av mat infor lagret. Detta ar av extra vikt da det forekommer en hel
del avvikande kost som i nagra fall kan vara svara att beakta om anmalningarna
kommer in forsent.

Precis som aret innan ska alla anmalningar in digitalt via
https://nybrojjk.se/varmonet/

Samtliga anmalningsavgifter samt ev. kostnad for bestallda
trojor ska vara Nybro JJK tillhanda senast fredag den 17 april
pa: Swish: 123 553 5471 alt. bankgiro 177-3860.

Vid sen betalning i anslutning till lagerstart debiterar vi
klubben med en extra anmalningsavgift a 595 kr.

Om deltagare har bestallt t-shirt men ej kan narvara, utgar
anda betalning for bestallda trojor.



https://nybrojjk.se/varmonet/

‘ . DISTRIKT OST (\n
Vérmonet \ |Q SVENSKA BIDO A N \
[ KAMPSPORTSFORBUNDET W4

Observera att vi ger utrymme for tva varianter vid anmalan. Egen anmalan och
klubbanmalan
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Som klubbanmalan kan du anméala flera deltagare och ledare samtidigt. Som
egen anmalan kan du bara anmala dig sjalv, men kommer automatiskt kopplas
till den klubb som anges.

Infor lagret gar det sedan som klubb att f4 ut en samanstallning. Dock da
systemet ar nytt rekommenderar vi att ni har egen koll pa samtliga av anmalda
fran er klubb.

Varfor da mojligheten till egen anmalan? Jo, vi har vid flertalet ganger fatt in
anmalan separat av individer dar klubbar inte har nagon klubbledare pa plats.
Ex. familjen ar pa semester eller pa besok hos mor/farforaldrar i narheten.

Ni som klubb kan sjalva valja att delge denna mojligheten. Inte enbart for att
ledare saknas pa plats, men ocksa for att underlatta er egen administration.

Kom dock ihag att vi alltid tar en den samlade betalningen fran er som klubb och

inte individen, detta da klubb ibland med kort varsel har meddelat att barn
kommer fran klubben men att ex. morforaldrar lamnar och hamtar pa plats, dar
da betalning inte kan styrkas av ansvarig ledare pa plats.

| Totala summan for din klubb betalas in till Nybro JJK via swish 123 553 54 71
| alt. bankgiro 177-3860. Mark betalningen: Varmonet + klubbnamnet. Ex:
| Varmonet Kalmar BK.

| Betalningen ska vara Nybro JJK tillhanda senast fredag den 17 april pa: Swish:

| 123 553 5471 alt. bankgiro 177-3860.

| vid sen betalning i anslutning till lagerstart debiterar vi
| klubben med en extra anmaélningsavgift a 595 kr.

Om deltagare har bestallt t-shirt men ej kan narvara, utgar anda betalning for
bestéallda trojor.
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Klubbledare & medfdljande foraldrar

Klubbledare eller medfoljande foraldrar behovs givetvis fran respektive klubb.
Matkostnaden ar raknad pa en vuxen per fem barn. Ar Ni ex. tva vuxna per fem
barn, tar vi ut en kostnad utéver pa varje extra vuxen/ledare som medfdljer med
200 kr.

Ex. Ni ar tre ledare pa fem barn = tva extra ledare som Nybro JJK debiterar er
klubb med 2 x 200 kr i matkostnad.

Glom inte att aven anmala avvikande kost for ledare om sa dnskas pa
https://nybrojjk.se/varmonet/, och nej vi avser inte oxfilé som specialkost, utan
mer om du har nagra allergier, gluten eller laktosintolerant.

Kiosk vid Varmonet

(Klipp ut och skicka med informationen hem till de barn som &r anmalda till
varmonet).

For att ytterligare minska kontanter har vi foljande stampelkort i kiosken till
forsaljning. Vi tar givetvis kontanter men vi forsoker minska mangden att hantera
under lagret. | de fall barnet saknar tillgang till swish kan ni foraldrar i samband
med lagret anda bista era barn genom att swisha in valfritt belopp, dar barnen
sedan far tillgang till ett stampelkort pa lagret gallande "Kiosk Varmonet”.

1. Som foralder swishar du "Kiosk + 6énskat belopp” till 123 553 54 71
Tar en skarmdump pé kvittot och skickar det till barnets mobil.
Barnet visar upp kvittot i kiosken.

Vi lamnar ut ett kort med barnets namn + klubb.

o kB~ wDn

Barnet kan boérja handla med ett belopp upp till ndrmsta tiotal.

Kiosk Varmonet |
Swish "Kiosk + summa”
till 123 553 54 71

20 kr, 40 kr, 60 kr, 80 kr, 100 kr, 120 kr
Barnets namn + klubb
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Aktiviteter utover ordinarie traningspass

P& I6rdagen kommer vi att pa
nytt genomfora en liten
aventyrsrund, dar vi behoéver
Er hjalp i klubbarna att
bemanna olika stationer.

Temat kommer vara "Det
hemliga lagret” dar barnen I6ser
olika uppgifter, bade praktiskt
och verbalt. Temat bygger pa
det nya systemet med en hint
om det kommande
barnsommarlagret i augusti. Varje ratt uppgift ger en Ilten Iedtrad som i slutet
ska pusslas ihop med hjalp av the keymaster.

Varfor en runda utomhus? Med tanke pa att lagret har manga besodkande barn
ar det av godo att barnen minst vid ett tillfalle far komma ut i omgangar, vilket
avlastar matkéerna och aven minskar ljudnivan i hallen nagot.

| Till varje klubb: Utse i forvag en ledare som fran er klubb bistar i
aventyrsrundan.

Kladsel: Ni kommer kunna rotera mellan stationerna (bade ute och inomhus)
men tank dock pa att kla er efter vadret, da aktiviteten kan ta upp till 3h att
genomfdra for att samtliga barn ska ha fatt komma ut.

For er som vill gora nagot extra for barnen — kom utkladda da det lockar och
fangar barnens fantasi och upptackarférmaga. Ex. Sjorovare, Judo-tomte, Ninja,
Sumo-morsan, Mjélmannen (fraga Johan Halvardsson om referens) med flera
roliga karaktarer.

Stationer: Runt banan kommer vi ha olika stationer
med sma problem/utmaningar att I6sa. Vi pa Nybro JJK
har nagra fardiga uppgifter, men har du och din klubb
upplagg pa en egen station som kan vara av typen
problemldsande, teknik uppgift av typen "Gér X antal
nedlaggningar pa 1 min” eller varfor inte svardduell (har
forekommit med teaterblodaktigt resultat), sa ar ni varmt
valkomna att tanka fritt runt er egen station.

Varje station tar ca 5-10 min att genomfdra dar vi har 5-8 stationer aktiverade
langs rundan som tar mellan 40 min och upp till 1:30h per grupp att genomféra
om det &r manga kluringar langs banan. Ar det daremot mer snabbhet som

premieras sa minska tiden rejalt som barnen behdéver for att ta sig runt.
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Mat

Aktiv traning kraver bra mat. Darfor hyr vi in kokspersonal som lagar all mat i ett
skolkok.

Traningstiderna ar omlott med mattiderna dar de barn som inte tranar har
mojlighet att ata. Undertiden mat serveras ar kiosken alltid stangd sa att barnen
ater sig mata pa mat forst och inte godis.

Vid all matservering ar radet att barnen alltid har nadgon form av éverdragsklader
pa sig alt. har bytt om till vanliga klader.

Koéer vid maten

Vi ar manga pa lagret dar maten ibland tillfalligt tar slut och koer bildas. Framsta
orsaken ar logistiken dar vi emellanat maste hamta pafylining och da ar i behov
att fA med oss varmeskapen, for varmhallningen av maten. Ett enkelt alternativ
tanker sakert en del ar att lana in fler varmeskap. Tyvarr ar detta sallan sa latt
pa helger da restauranger som har catering och motsvarande skap, har dessa i
drift for egen verksamhet. Ett annat alternativ ar att stalla fram all mat pa plats,
men d& maten snabbare kyls ner, sa dkar aven matsvinnet da fa ater upp sina
portioner och dartill blir mer segare pa traningen nar energin sinar (Ja vi har
testat, sd nej det misstaget gor vi inte om).

Sa om kon star allt for stilla? Vanta i 10 min och testa igen, sa ska vi se om vi
inte har maten pa plats igen. Och du, vid behov haller vi alltid 6ppet lite langre
an mattiderna pa schemat om det skulle dyka upp nagon efterslantrare som
fortfarande ar hungrig.

Dryck och tradning

Till maten serveras oftast ndgon form av saft eller vatten. Vi har noterat tidigare
att konsumtionen av saft gick upp avsevart nar barn som skulle trana fyllde pa
sina vattenflaskor med saft istallet for vatten.

Vi later det vara upp till varje klubbs samvete att informera sina barn vilken
dryck som ar lamplig vid mattkanten, men ser ni kids som ar pa vag att hamta
saft i sina vattenflaskor. Vanligen hanvisa till vattnet vid sidan om saften, sa
slipper vi svabba bort klibbig saftflackar fran mattorna.

Lordag

Lunch klI. 12:00 - 13:00
Middag kl. 16:30 - 18:30
Sondag

Frukost kl. 07:00 - 08:30
Lunch kl. 11:30 - 13:30
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Stiltavling

Pa sondagen kommer vi ev. ater att anordna en  Peteerel

stiltavling for barnen. Detta ar dock med Formarn Efternamn Grad
forbehall att vi har "lagom antal barn pa plats”, Semon Vit ilte
dar ett for stort lagerdeltagande kan tvinga oss Kiubb

att tanka om for att ha tillgang till traningsyta. Alingsés Ju-jutsuklub

Om tavlingen blir av och for att minska Deltagare 2

forvirringen lite, om vem som ska tavla med Férnarn * Efternamn Grad*

vem, ber vi Er att anvdnda den digitala SemonVitbike v

anmalningen till stiltavlingen.

Klubb

Alingsas Ju-jutsuklubb -

Information om tavlingen, regler och vilka
tekniker som barnen ska tavla med hittar ni
direkt efter anmalningsfalten pa hemsidan (Obs: Informationen uppdateras pa
hemsidan i b6érjan av april). Anmalningarna ska vara oss tillhanda lérdagen
den 25 april, senast kl. 21:00.

GDPR

Med dataskyddsforordningen kommer det en del skyldigheter. Darfor finns det
med en ruta pa anmalningsblanketten om bilder pa barnen far spridas eller e;j.
Det finns flera orsaker varfor bilder ej far spridas, men har behover vi Er hjalp.
Har Ni fatt in en anmalan om att bilder pa ett barn inte far spridas, vill vi att Ni ar
extra vaksamma. Ex. vid gruppfotograferingen eller nar nagon star och
fotograferar vid mattan.

1. Gor fotografen uppmarksam att valja en annan bildvinkel.
2. Om det inte ar mojligt, ex. gruppfotot, avlagsna tillfalligt barnet fran
fotograferingen.

Alla personuppgifter som kan kopplas till en individ, kommer vi slanga efter
lagret.

GDPR vid anmalan

Da anmalan ska in digitalt i ar gor vi uppmarksam pa féljande. Nybro JJK sparar
enbart angivna uppgifter tills att lagret ar éver.

Information om kommande lager och utvarderingsenkéat sparas upp till 1 ar.

Information om Nybros JJK fullstandiga integritets och GDPR policy, samt hur du
kan aterkalla samtycke pa de uppgifter som har lamnats digitalt finner du har >>.



https://nybrojjk.se/varmonet/varmonet-2023-stiltavling/
https://nybrojjk.se/varmonet/varmonet-2023-stiltavling/
https://nybrojjk.se/integritet/
https://nybrojjk.se/integritet/
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Vid brand eller skada

Brandgenomgang: Efter lagerinvigningen och fotograferingen (ca kl. 11:30)
samlas en ledare per klubb vid huvudentrén for att ga en liten rundvandring runt
lokalerna. Detta for att ni ska orientera er till narmsta brandpost och nédutgang
vid h&ndelse av brand.

Vid handelse av brand: Radda — Varna — Larma (ring 112) — Slack.

Uppsamlingsplats vid fara/brand: Parkeringsplatsen vid framsidan av
sporthallen/narmast jarnvagsstationen, se kartan pa sista sidan.

Vid skada: Ytterst sallan har vi barn som skadar sig pa traningen, men vi har
sjukvardskunniga personal pa plats om skadan skulle vara framme och som hela
tiden finns i hallen eller i anslutning till sekretariatet.

Vid sma skador (man kan alltid behdva ett plaster om det svider lite) sa finns
plaster att hamta vid sekretariatet.

Vid storre skada. Hjalp barnen pa plats och pakalla uppmarksamhet av ledare
vid sidan om mattan att hamta sjukvardskunnig till ratt matta. Sjukvardskunnig
gor darefter beddmning av skadan. Kan barnet flyttas av mattan efter
beddmning, gors sa alt. att ambulans tillkallas till platsen.

Vid stdrre skada ska alltid sekretariatet meddelas efter att sjukvardskunnig
personal ar underrattad. Férutom att underratta vad som har hant, meddela aven
fran vilken klubb barnet kommer ifran och om barnets klubbledare har tagit del
av skadelaget.

Orientering

Foljande ar en enkel planskiss dver Nybro sporthall. Duschar, toaletter och
omkladningsrum &ar belagget i kallarplanet. Vart att notera att fran varje
omkladningsrum finns det en ndédutgang som gar att nyttja vid fara.

Rodmarkerade omraden ar stérre nodutgangar vid hallarna. Framfor dessa
utgangar maste det vara helt fritt pa sovsackar, madrasser, ryggsackar m.m. av
ett avstand pa minst 2-3 m. Ni ledare som sover narmast en nédutgang,
ansvarar for att ytan ar fri innan laggdags, men sa aven under ordinarie
trdningspass.
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Nodutgang Nodutgang

Mellan sporthallen och Nybro JJK &r det ca 5 min gangvag pa ca 500m.

Aventyrsrundan ar pa ca 900m och tar i vanlig promenadtakt ca 10 min men med
uppdragsstationer nagot langre. Beroende om det ar snabbhet eller klurigheter
som premieras langs banan sa tar en runda mellan 40min upp till 1:30h att
genomfora.
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