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| Svenska Ju-jutsuférbundets stiltavling ar det
efterstravansvart att alla baltesgrader har en egen klass.

Om deltagarantalet inte medger en klass per baltesgrad kan tva eller fler grader
slds ihop till en klass. | en tavlingsklass dar de ingdende paren har olika
baltesgrader bedéms teknikerna som om samtliga i klassen har samma grad,
motsvarande klassens hogsta grad. En klass som &r sammansatt av par med
t.ex. graderna 3:e kyu och 2:a kyu, beddms alla mot graderingskraven till 1:a kyu

Vid varje match skall paren visa upp fyra tekniker valda ur monsystemet f6r Ju-
jutsu Kai. Tavlingsarrangoéren valjer vilka fyra jigo waza som skall visas upp i
respektive klass och detta skall meddelas vid utlysningen av tavlingen.

Vid en match skall varje par (om mdjligt) forsvara sig mot:

1. Ett angrepp med grepptekniker, eller forsok till grepp.
2. Ett angrepp med livtag eller stryptag.
3. Ett fritt angrepp fran jigo waza i monsystemet.

4. Ett fritt angrepp fran jigo waza i monsystemet.

Tekniker till respektive grad
6 mon (till vitt-gult balte)

1. Grepp i tva handleder framifran - Frigoring

2. Stryptag framifran Kawashi - Frigoring

3. Forsok till kravattgrepp fran sidan - Jodan chikai uke, kawashi, koshi
otoshi, ude henkan gatame

4. Stryptag mot liggande sittande vid sidan - Frigdring, ude henkan gatame

5 mon (till gul-vitt balte)

=

Grepp i armen med drag - O soto osae, ude henkan gatame

Stryptag med armen - Maesabaki, kuzure ude osae, ude henkan gatame

3. Kort svingslag - Jodan chikai uke, kawashi, koshi otoshi, ude henkan
gatam

4. Langt svingslag - Morote jodan uke, o soto osae, ude henkan gatame

N

4 mon (till vitt-orange bélte)

1. Grepp i kladerna med tryck - Kuzure ude garami, ushiro osae, ude henkan

gatame

Forsok till stryptag framifran - Uki otoshi, ude henkan gatame

Kravattgrepp fran sidan - Ushiro osae, ude henkan gatame

4. Péakslag mot huvudet - Ju jodan uchi uke, uki otoshi, ude hishigi hiza
gatam

w N



T [ | DisTRIKT 0T <1
Stiltaviing \ oo ost ¢y
RN KAMPSPORTSFORBUNDET !

3 mon (till orange-vitt balte)

1. Grepp i en handled framifran med tva hander med drag - Frigoring
Grepp om nacken och en knastot - Gedan juji uke, kawashi, frigoring
Langt svingslag - Ju jodan uchi uke, uki otoshi, ude henkan gatame
Pakslag mot huvudet, backhand - Ju morote jodan uke, kote gaeshi, ude
hishigi hiza gatame

Bwn

2 mon (till vitt-gront balte)

1. Stryptag bakifrdn med vanster arm - Maesabaki, kuzure ude garami, kote
gaeshi, ude hishigi hiza gatame

2. Grepp om nacken och en knastot - Gedan juji uke, kawashi, koshi otoshi,
ude henkan gatame

3. Rakt slag mot huvudet - Jodan soto uke, o soto otoshi, ude hishigi hiza
gatame

4. Pakslag mot huvudet, backhand - Ju morote jodan uke, ude osae, ude
osae gatame

1 mon (till gron-vitt balte)

1. Grepp i tva handleder framifran - Shiho nage, shiho nage gatame

2. Grepp i kladerna med tryck - Ude osae, ude osae gatame

3. Grepp i kladerna med drag - O soto otoshi, ude hishigi hiza gatame

4. Svingslag mot liggande mot huvudet - Jodan chikai uke, hiza kansetsu
waza

Bedomningskriterier

Vid bedémning av en tavling maste domaren bedoma tekniken i sin helhet utifran
Ju-jutsu Kais grundprinciper och ovriga principer. Under en tavling maste
domaren dessutom géra en bedémning av féljande:

Det ar viktigt att uke, oavsett vilket angrepp och vilken teknik det géaller, gor ett
korrekt och snabbt angrepp for att tori skall kunna forsvara sig pa basta satt.

Tori skall pabdrja tekniken sa snart angreppet ar ett faktum. En snabb start ar
viktigt for att genomfdra ett bra och sékert forsvar.

Uke skall utan tvekan utféra ratt angrepp och tori skall omedelbart utfora ratt
forsvarsteknik.

De allra flesta tekniker borjar med en balansbrytning. Balansbrytningen behdéver
inte vara stor men den skall paverka uke pa ett sddant satt att uke maste agera
for att aterfa balansen. Det skall tydligt synas att uke ar paverkad av
balansbrytningen.
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Tori skall under hela tekniken ha god balans och uke skall inte kunna paverka
toris balans under tekniken. En god balans innebéar oftast att tori har rak rygg
och inte bojer sig framéat om det inte ar nodvandigt for teknikens utférande.

Tori skall avsluta med ratt kontrollgrepp.

Tori skall genom hela tekniken ha ett stabilt och korrekt grepp om uke.
Sakerheten i tekniken okar om tori inte har ndgra stopp i tekniken, utan utfor
tekniken i en enda rorelse anda fram till kontrollgreppet.

Domare

Domarna ar tre till antalet och har en réd- och en bla flagga i handen. Domarna
har rod flagga i sin hogerhand och bla flagga i sin vansterhand. Tva ar placerade
som en triangel pa mattan, dar tva av domarna star vid respektive matthorn och
en av domarna ar centralt placerad pa mattan for att styra matchen
(mattdomare).

Mattdomaren styr matchen genom att kalla in de tavlande som halsar staende pa
(ca 2m avstand) mot varandra pa kommandot "Rei”.

Rott par borjar matchen medans bla par far vanta utanfér mattkanten pa sin tur.

ROtt par kor sina 4 tekniker, darefter kor blatt par sina fyra tekniker dar da rott
par far vanta utanfér mattkanten.

Darefter kallas paren in framfér varandra, varav mattdomaren sager hogt
"Hantei” — som kort betyder domslut. Samtliga tre domare pa kommandot visar
da bla eller rod flagg for paret de tyckte utforde teknikerna bést.

Darefter halsar paren av mot varandra pa mattdomarens kommando "Rei” och
gar sedan ut fran mattan.

Vem vinner

Beroende pa hur manga personer som ingar i en klass anvands olika
tavlingssystem. Ar det fem eller farre tavlande kan man ha en pool dar alla
moter alla och den med flest vinster eller poang vinner tavlingen. Ar det sex till
tio tavlande kan man ha tva pooler, dar de tva personerna i vardera pool med
flest vinster eller poang gar vidare till semifinal. Vinnarna i semifinalerna gar till
final, medan forlorarna blir bronsmedalj6rer.

Slutligen kan man aven ha ett utslagssystem som tavlingssystem med fyra
pooler (eller atta om det ar valdigt manga tavlande). Ju fler matcher man vinner
desto lAngre kommer man i systemet.

Deltagaranmalan

Alla par ska anmala sig digitalt via varmonetes hemsida senast kl. 21:00 dagen
innan tavling.



https://nybrojjk.se/varmonet/

