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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Ju-jutsu Kai 

STARTA NY KLUBB 

Varför starta en Ju-jutsuklubb?  

Det finns många anledningar till att nya Ju-jutsuklubbar startar. Här är några: 

1. En instruktör vill gå vidare och starta upp något eget och det finns underlag för en klubb till. 
2. En instruktör flyttar till en plats som saknar Ju-jutsuklubb. 
3. En befintlig klubb kan starta upp på annan ort eller i en annan stadsdel där det finns underlag. 
Hur bildas en klubb? 

 En ju-jutsuklubb bildas när ett antal personer (minst tre) har ett gemensamt intresse av att träna 
ju-jutsu tillsammans och de bestämmer sig för att starta en idrottsförening (Ju-jutsuklubb).  

 De intresserade personerna kallas till ett möte, där man beslutar sig för att bilda klubben, 
bestämmer vad klubben ska heta, vilken verksamhet som ska bedrivas, antar förslag till stadgar 
och väljer en tillfällig styrelse fram till det första årsmötet.  

 De beslut som fattas ska antecknas i ett protokoll.  
 En förening är en juridisk person, vilket bl a innebär att föreningen kan ingå olika avtal, öppna 

bankkonto, söka bidrag och söka medlemskap i olika förbund.  
På länken nedan finns lite mer info från Riksidrottsförbundet (RF) om hur processen med att 
starta en idrottsförening går till, samt exempel på stadgar för idrottsföreningar: 
https://www.rf.se/bidragochstod/bildaidrottsforening/  

På länken nedan finns info kring hur klubben skaffar ett organisationsnummer hos Skatteverket: 
https://www.skatteverket.se/foretag/etjansterochblanketter/blanketterbroschyrer/blanketter/i
nfo/8400.4.39f16f103821c58f680007104.html  

Hur startas en klubb? 

1. Starta ett bankkonto eller plusgirokonto. 
2. Ansök om medlemskap i Svenska Ju-jutsuförbundet. Ansökningsblankett för medlemskap finns 

här: https://ju-jutsukai.se/for-klubbar/dokumentbank/ Frågor kring bildandet av en ju-jutsuklubb 
eller medlemskap i Svenska Ju-jutsuförbundet kan ställas via e-post till info@ju-jutsu.se . 
Observera att ord som klubb, förening eller IF måste ingå i klubbnamnet. 

3. Vill klubben tillhöra idrottsrörelsen (Riksidrottsförbundet/RF), ha medlemmarna försäkrade och 
få tillgång till statligt lokalt aktivitetsstöd kan medlemskap sökas i Svenska Budo & 
Kampsportsförbundet.  

4. Fixa lokal. Kommunens fritidskontor har information om vilka lokaler i närområdet som finns 
tillgängliga. 

5. Fixa matta och annan träningsutrustning. 
6. Anmäl klubbstart till kommunen och till RF för att kunna få bidrag för lokaler och eventuell 

barnverksamhet. Både kommun och RF har förutom verksamhets- och lokalbidrag andra bidrag 
ni kan söka som nystartad förening. 

7. Organiserad träningen inom Ju-jutsu Kai leds av instruktör med giltig Steg 1-instruktörslicens eller 
högre.  

Alternativet till att starta ny klubb är att bilda sektion i en befintlig klubb. Hjälp kan då fås med hur en 
bra verksamhet byggs upp och dra nytta av att administration och trygg ekonomi redan är på plats. 
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Ju-jutsu Kai 

STÖD TILL NYA KLUBBAR 

Ekonomiskt stöd från förbundet 

 Vid köp av max 64 kvm matta till dojon kan man få beviljat ett räntefritt lån från SJJF i tre år. 
 Klubben får två kursplatser utan kostnad på valfri licensgivande utbildning det första året. 
 Klubben får kostnadsfritt 2 vuxenböcker och 2 monböcker. 
 Klubben får låna en förbundsflagga så länge klubben är med i förbundet. 
Övrigt stöd från förbundet 

 Klubben är sökbar på förbundets hemsida för nya medlemmar och kontakt med andra klubbar. 
 Klubben och stilen får uppmärksamhet på förbundets Facebooksida. 
 Regional instruktör kan knytas till klubben som fadder under uppbyggnadsperioden som stöd. 
 Marknadsföringsmaterial finns att beställa via förbundets kansli. 
 

  


