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Svenska Ju-jutsuforbundet

Arsredovisning

for rikenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
Svenska Ju-jutsuforbundet Org.nr. 802403-0036

Forvaltningsber:iittelse
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen for Svenska Ju-jutsuférbundet 802403-0036 med site pa Lidingd far harmed avge ars-
redovisning for forvaltningen av forbundets rikenskapsar 2025.
Forbundets verksamhet redovisas i separat skrivelse.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Under systemrevideringen 2024 tkade forsdljningen vildigt mycket, nu under 2025 borjar
behovet bli mittat och vi atergar till en mer “normal” forséljning.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 2 280 400 3476 004 1 686 320 1578 885
Resultat efter finansiella poster -203 430 2 503 766 - 64 009 57 479
Soliditet% 96 96 61 86
Balansomslutning 2 730 289 2 949 950 538 994 455 524

Forandringar i eget kapital

Balanserat ~ Arets ~ Minnesfond Totalt
resultat  resultat Hans Greger
Vid arets borjan 327419 2426416 77350 2 831185
Omf6ring av foregaende ars vinst 2426416 -2426416
Arets resultat -442 158 238 730 -203 429
Vid arets slut 2753835 -442158 316 080 2 627 756

Forbundets stillning per 31 december 2025 samt resultatet av det gdngna verksamhetsarets
framgér av nedanstdende resultat- och balansrikning med tilliggsuppgifter.

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstimmans forfogande star f6ljande vinstmedel:
Balanserat resultat 2 831 185
Arets resultat -203 429
Totalt 2 627 756
Styrelsen foreslar att forfogande staende vinstmedel:
Minnesfond Hans Greger 316 080
Balanseras i ny rikning 2311676
Summa 2 627756

Forbundets stéllning per 31 december 2025 samt resultatet av det gdngna verksamhetsaret framgér av nedanstaende
resultat- och balansrikning med tilliggsupplysningar.
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Resultatriikning Org.nr. 802403-0036
Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31

Rorelseintdikter, lagerforandring m.m.

Nettoomséttning 2 280 400 3467 004
Fordndring av lager av produkter i arbete, fardiga

varor och pagiende arbete for annans rikning -26 674 173 630
Ovriga rorelseintikter 1 100 2019 650
Summa rorelseintikter, lagerforindring m.m. 2254 826 5 696 284
Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter -182 654 -183 402
Ovriga externa kostnader -1109 041 -1 628 798
Personalkostnader -1 159 609 -1351 115
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgangar - 6738 -
Summa rorelsekostnader - 2458042 -3 163 315
Rorelseresultat -203 216 2 505 969
Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 28 347
Rintekostnader och liknande resultatposter - 242 -2 550
Summa Finansiella poster -214 -2 203
Resultat efter finansiella poster -203 430 2 503 766
Arets resultat - 203 430 2503 766



Svenska Ju-jutsuforbundet

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar 2

Materiella anliggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anldggningar 172 991 -

Summa materiella anldggningstillgangar 172 991 -

Summa anlidggningstillgangar 172 991 -

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Révaror och fornodenheter 260 794 287 468
Summa varulager 260 794 287 468
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 174 226 202 055
Ovriga fordringar 686 12 754
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 27 868 135 151
Summa kortfristiga fordringar 202 780 349 960

Kassa och bank

Kassa och bank 2093724 2312522
Summa kassa och bank 2093 724 2312522
Summa omsittningstillgangar 2 557 298 2949 950
SUMMA TILLGANGAR 2 730 289 2 949 950



Svenska Ju-jutsuforbundet

Balansriakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Andamélsenliga medel
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

316 080
2753 835
- 442 160
2627755

2627755

2 165
17 588
41 282
41 499

102 534

2730 289

Org.nr. 802403-0036

2024-12-31

77 350
327 418
2426416
2831 184

2831 184

1965
19 521
44 288
53 000

118 766

2 949 950



Svenska Ju-jutsuforbundet
Org.nr. 802403-0036

Tilldggsupplysningar

Noter
Belopp i kr om inget annat anges

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppriittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens
allmédnna rad BFNAR 2016:10 om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anliggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar avskrives systematiskt dver den bedomda livslangden.

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anldggningstillgangar 5
Definition av nyckeltal

Nettoomsdittning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Not 2 Anlédggningstillgangar

2025-12-31 2024-12-31

Ackumulerade anskaffningsvirden:
- Vid éarets borjan 66 968 66 968
- Nyanskaffningar 179729

246 679 66 698
Ackumulerade avskrivning enligt plan:
- Vid éarets borjan - 66 968 - 66 968
- Arets avskrivning enligt plan -6738

- 73706 - 66 968
Redovisat virde vid arets slut 172 991
Not 3 Hans Gregers minnesfond

2025-12-31 2024-12-31

Tillgangar
- Vid arets borjan 77 350
- Forsiljning Bocker *25:- 6 200 65 275
- Bidrag/Gavor 200 000 12 075
- Medlemmar * 10:- 32 530

316 080 77 350
Avgatt under aret
Redovisat virde vid arets slut 316 080 77 350



Svenska Ju-jutsuforbundet

Tilldggsupplysningar
Underskrifter
Arsredovisningen innehall bestimdes 2026-02-26

Datum framgar av vara elektroniska underskrifter

Bertil Bergdahl
Ordforande

Emelie Schildt
Kassor

Ola Sunding
Ledamot

Johan Osbjer
Ledamot

Ola Johanson
Vice ordforande

Sara Markstedt
Sekreterare

Linnea Schildt
Ledamot

Org.nr. 802403-0036

Vara revisionsberittelser har limnats de datum som framgér av véra elektroniska underskrifter

Caroline Stahlberg
Auktoriserad revisor

Henrik Andersson

Revisor



Svenska Ju-jutsuforbundet

Revisionsberittelse for rakenskapsaret 2025
Svenska Ju-jutsuférbundet

Till Svenska Ju-jutsuférbundets (org.nr 802403-0036) arsstdmma.

Jag har tillsammans med auktoriserad revisor granskat &rsredovisningen, bokféringen
samt forbundsstyrelsens férvaltning i Svenska Ju-jutsuférbundet fér rdkenskapsaret
1 januari 2025 till 31 december 2025.

Det &r fdrbundsstyrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna, férvaltningen
samt for att arsredovisningslagen har tillAmpats vid uppréattandet av arsbokslutet. Mitt
ansvar som revisor ar att uttala mig om huruvida arsredovisningen och forvaltningen har
foljt gdllande regelverk och inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter.

Revisionen har genomforts enligt god revisionssed. Jag har tagit del av visentliga
underlag, inklusive styrelsens dokumenterade moten, och har inte uppméarksammat
nagra fel eller brister.

Arsredovisningen har enligt min uppfattning upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av Svenska Ju-jutsuférbundets resultat
och stallning.

Revisorns uttalande

Jag tillstyrker att Svenska Ju-jutsuforbundets arsstamma faststéller resultat- och
balansrdkning for rakenskapsaret 1 januari 2025 till 31 december 2025 samt att
arsstdmman beviljar styrelsen ansvarsfrihet for nAmnda rékenskapsar.

Kalmar, 2026-03-19

Vd -
Henrik Andersson
Vald revisor



Svenska Ju-jutsuforbundet

Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Svenska Ju-Jutsuférbundet
Org.nr 802403-0036

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Svenska Ju-Jutsuforbundet for rikenskapsaret
2025.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en 1 alla viisentliga avseenden rittvisande bild av Svenska Ju-Jutsuférbundets finansiella
stallning per den 2025-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningsla-
gen. Forvaltningsberittelsen &r forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisions-
sed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat dr tillrdckliga och @ndamalsenliga som grund
for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisan-
de bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar @ven for den interna kontroll som den
bedomer dr nodvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens for-
maga att fortsdtta verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvianda antagandet om fortsatt drift. Anta-
gandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att 1damna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sidkerhet &r en hog
grad av sidkerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Fel-
aktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare
fattar med grund i arsredovisningen.
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Svenska Ju-jutsuforbundet
Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen.

Dessutom:- identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland
annat utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och @ndamalsenliga for
att utgora en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter dr hogre @n for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller asidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av Svenska Ju-Jutsuférbundets interna kontroll som har
betydelse for min revision for att utforma granskningsatgirder som dr lampliga med hénsyn till
omstidndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten i1 de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osidkerhetsfaktor som avser sadana héndelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens formaga att fortsatta verk-
samheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revi-
sionsberittelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den visentliga
osédkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ir otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredo-
visningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revi-
sionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhdllanden gora att en forening inte ldngre
kan fortsitta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sitt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning

samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisio-
nen, déribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning
for Svenska Ju-Jutsuférbundet for rikenskapsaret 2025.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskaps-
aret.
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nir-
mare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Svenska Ju-Jutsuférbundet
enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat dr tillrickliga och d@ndamalsenliga som grund for
mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr
att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedoma om nagon sty-
relseledamot i nagot visentligt avseende foretagit nagon dtgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot fGreningen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller férsummelser som kan foran-
leda ersittningsskyldighet mot Svenska Ju-Jutsuférbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instidllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltning-
en grundar sig fraimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder
som utfors baseras pd min professionella bedomning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet.
Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgédrder, omraden och forhdllanden som

ar vésentliga for verksamheten och dér avsteg och overtriddelser skulle ha sirskild betydelse for
Svenska Ju-Jutsuforbundets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgérder och andra forhdllanden som é&r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Lidingd den 20 mars 2026

Caroline Stahlberg
Auktoriserad revisor
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2025-01-01 -

Svenska Ju-jutsuforbundet

Verksamhetsberattelse

2025-12-31

Styrelsen for Svenska Ju-jutsuforbundet
avger hirmed sin verksamhetsberittelse for
verksamhetsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Bakgrund
Svenska Ju-jutsuforbundet bildades 1991 och ér ett helt fristaen-
de idrottsforbund som administrerar ju-jutsustilen Ju-jutsu Kai.

Svenska Ju-jutsuférbundet genomforde arsméte den 20 /4 2025
dér riktlinjer for verksamhet och ekonomi lades fast for ar 2025.

Organisation
Svenska Ju-jutsuférbundets organisation har under verksam-
hetsaret haft foljande struktur. Se skiss nedan.

Styrelsen

Styrelsen for Svenska Ju-jutsuférbundet har bestatt av foljande
7 personer:

Ordférande Bertil Bergdahl, Hogdalens BK

Vice ordforande Ola Johanson, Oskarshamns JJK

Kassor Emelie Schildt, Landskrona JJIK
Sekreterare Sara Markstedt, Falu JJK
Ledamot Johan Osbjer, Goteborgs JIK
Ledamot Ola Sunding, Ostersunds BK
Ledamot Linnea Schildt, Malmo JJIK
Revisorer

Caroline Stalberg, auktoriserad revisor
Henrik Andersson, revisor, Kalmar BK

Ordf. Bertil Bergdahl

Tekniska kommittén
Ordf. Tony Hansson, Bertil Bergdahl,
Anders Bergstrom, Ola Johanson, Stefan
Forsman, Jonas Mokvist, Karin Ersson,
Ylva Naeser, David Giilger, Johan

Kansli
| Svenska Ju-jutsuférbundets organisation 2025 '
Riksgraderings- Styrelse s KI%HSIB .
kommittén Ordf. Bertil Bergdahl ertil Bergdal
V.ordf. Ola Johanson Barbro Bergdahl

Kassor Emelie Schildt
Sekr. Sara Markstedt
Ledamot Johan Osbjer
Ledamot Ola Sunding
Ledamot Linnea Schildt

Stilchef '
Bertil Bergdahl

Ungdoms-

kommittén
Vilande

Omradesansvarig
Webbansvarig

Landgren, Ola Sunding, Ida Thorsell

Stilledning
Stilchef Bertil Bergdahl
Anders Bergstrom

Sara Markstedt

Sammank: Jenny Viklund
Ludvig Johansson
Kevin Sandberg

. Tony Hansson Tévlingskommittén
Barnkommittén Vilande
Ordf. Jonas Mokvist
Ida Thorsell Projekt
Richard Holm Nya klubbar
Ivar Wikenstedt Ola Johanson Utbildnings-
Cecilia Bergdahl Fredrik Wennolf kommittén
Agenda 2030 Ordf. Anders Bergstrom
Ola Johanson Stefan Forsman
Jonas Mokvist
Valberedningen Ida Thorsell
Fredrik Wennolf

Lena Sunding
Hakan Karlsson
Mediagruppen

Ola Johanson

Jan-Erik Mostrom
Thea Skogheim
Linus Bokehsius
Olav Holtén

Ronja Burstedt
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen prioriterar under 2025
foljande:

Forbundet ska under 2025 utéver den 16pande verksamheten
med arbete i styrelse, kommittéer, omradesansvariga, projekt-
grupper och forbundets kansli sérskilt prioritera foljande:

Utbildning

Det nya utbildningssystemet fortsitter att rullas ut med
stegkurser. Kurskompendierna har gjorts om och &r klara
under aret. Extra méanga kurser halls under 2025 sa att
instruktorer far mojlighet att fa ritt kompetens och komma
in pa ritt niva i det reviderade graderingssystemet.

Lagerverksamhet

Den under 2024 tillsatta projektgruppen Liger slutrapporterar
uppdraget att ta fram forbundsgemensamma checklistor for de
storre forbundsldagren och upploses. En ny lagergrupp tillsatts
for att handha Gvergripande planering sé att frimst praktiska
saker pa plats, som utldiggning av mattor och stiddning dr
tillsatt med personer infor varje lager. Som ett led i forbundets
55-arsfirande ordnas en fest pa Pasklédgret for att stirka
gemenskapen inom forbundet. En grillkvill pd sommarlédgret
kan vara ett annat exempel med samma syfte.

Mediagrupp

Den under 2024 tillsatta projektgruppen Media fortsatter
arbeta med att fornya forbundets informationsmaterial, och
samordnar forbundets medverkan pa sociala medier. Vi ska
under 2025 etablera oss pa flera mediaplattformer, se till att
forbundet #dger registreringarna pa respektive plattform, samt
producera flera filmer som dven kan anvéndas av klubbarna i
sin marknadsforing. Vi ska ocksa uppmana klubbar att bidra
med filmklipp kontinuerligt for att visa pa en bred och rolig
verksamhet som fler vill vara med i.

Digitalisering och hemsida

Det paborjade arbetet med att digitalisera arkiv och historiska
dokument fortsétter under 2025, liksom utvecklingen av
forbundets hemsida. Tankar finns pa en ny hemsida dér vi har
bittre kontroll pa tilliggsprogram och dir det kan finnas olika
ingangar eller access med inloggning.

Agenda 2030 och Forbundskonferens

Projektgruppen Agenda 2030 fortsitter arbetet med fragor
kring utveckling och tillvixt. En digital forbundskonferens
genomfors i mars 2025 med inriktning pa marknadsforing
och medlemsvérvning. Infér konferensen involveras
klubbarna genom en enkit dir de far lamna tips pa hur de
gjort i sina klubbar for att synas och fa in fler medlemmar.
Tanken r att fa en erfarenhetsbank dir vi lyfter fram de
dtgirder som fungerar bst. Atervirvning av tidigare elever
iar ocksa ett omrade att arbeta med for klubbarna, strategier
for det bor tas fram.

Barnkommittén

Barnkommittén bestér av:

Ordf. Jonas Mokvist, Nybro JJK
Ida Thorsell, Umed BK

Richard Holm, Budo IF Ho6r
Ivar Wikenstedt, Kungsbacka JJK
Cecilia Bergdahl, Hogdalens BK

Riksgraderingskommittén

Riksgraderingskommittén bestar av:

Stilchefen Bertil Bergdahl, ordférande

RGK:s ordférande viljer tva ledamoter ur tekniska kommit-
tén. Till 1-2 Dan med ldgst 6 Dan och till 3-5 Dan med ldgst 7
Dan till varje graderingstillfille.

Tekniska kommittén (TK)

TK bestar av stilchef och samtliga riks-och
forbundsinstruktorer

Tony Hansson, Uppsala JJK, ordférande
Bertil Bergdahl, Hogdalens BK, ledamot
Anders Bergstrom, Linkopings BK, ledamot
Ola Johanson, Oskarshamns JJK, ledamot
Stefan Forsman, Liding6 JJK, ledamot
Jonas Mokvist, Nybro JJR, ledamot

Karin Ersson, Uppsala JIK, ledamot

Ylva Naeser, Uppsala JJK, ledamot

David Giilger, Sportpalatset Orebro BK, ledamot
Johan Landgren, Alvsjo JIK, ledamot

Ola Sunding, Ostersunds BK, ledamot

Ida Thorsell, Umeéd BK, ledamot

Téavlingskommittén

Kommittén har varit vilande under 2025

Ungdomskommittén

Kommittén har varit vilande under 2025

Utbildningskommittén
Utbildningskommittén bestér av:

Ordf. Anders Bergstrom, Linkopings BK
Stefan Forsman, Liding6 JJK

Omradesansvariga

Webbansvarig, Sara Markstedt, Falu JJK
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Projekt med projektledare

Nya klubbar

Projekt nya klubbar, Ola Johanson, Oskarshamns JJK, Fredrik
Wennolf, Malmo JJK, projektet fortgar.

Agenda 2030

Projektledare Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Jonas Mokvist, Nybro JJK

Ida Thorsell, Umed BK

Fredrik Wennolf, Malmo JIK

Lena Sunding, Ostersunds BK

Hakan Karlsson, Ornskoldsviks JIC

Mediagruppen

Ola Johanson, Oskarshamns JJIK
Jan-Erik Mostrém, Umed BK

Thea Skogheim, Ornskoldsviks JIC
Ronja Burstedt

Olav Holtén, Hogdalens BK

Linus Bokehsius, Taby JJIK

Forbundskansli

Svenska Ju-jutsuférbundets kansli dr beldget i Huddinge.
Kansliet har till uppgift att serva klubbarna, kommittéerna,
projektledarna, omradesansvariga och styrelsen. Kansliet har
dven svarat for forbundets forséljning till klubbarna. Kansliet
har varit bemannat pa deltid och det dr Bertil Bergdahl och
Barbro Bergdahl som skéter kansliet.

Kanslilokalen finns i Lanna Industriomrade i Huddinge. Kans-
liets besoksadress dr Speditionsvigen 36.

Postadressen drc/o Bergdahl, Stordngsvégen 76,136 72 Vendelso

Svenska Ju-jutsuforbundet

Stilledningen

Stilledningen bestar av

Stilchef Bertil Bergdahl
Riksinstruktor Anders Bergstrom
Riksinstruktor Tony Hansson

Stilledningens arbetsuppgift dr att leda den tekniska utveck-
lingen och hjilpa forbundets medlemsklubbar med impleme-
tering av vart graderingssystem.

Under aret har stilledningen framfor allt arbetat med att
fardigstilla kurskompendierna, samt vart Shosystem. Stilled-
ningen handhar d@ven den tekniska planeringen av férbundet
lagerverksamhet.

Stilledningen har under aret haft 6 méten varav 3 digitalt.

Stilledningen har vid tva tillféllen varit ute i landet och
instruerat.

Forst ut var Kungsbacka den 15/3 dér 25 instruktorer fran 10
klubbar var nédrvarande.

Den 29/3 var vi i Ornskoldsvik med 15 instruktérer fran 3
klubbar var néarvarande.
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Svenska Ju-Jutsuforbundets Pasklager 2025

Lagerfakta

Deltagare = 277 st, varav heltid 231 st
Grupper = 11 st

Tréningsytor = 7 st

Tréningspass totalt = 102 st
Traningspas per grupp = 10 st
Instruktorer = 16 st

Stilchef Bertil Bergdahl 9 Dan
Riksinstruktor Anders Bergstrom 8 Dan
Riksinstruktér Tony Hansson 8 Dan
Riksinstruktor Ola Johanson 7 Dan
Riksinstruktor Stefan Forsman 6 Dan
Forbundsinstruktor Jonas Mokvist 6 Dan
Forbundsinstruktor Karin Ersson 6 Dan
Forbundsinstruktor Ylva Naeser 5 Dan
Forbundsinstruktor David Giilger 5 Dan
Forbundsinstruktor Ola Sunding 5 Dan
Forbundsinstruktor Johan Landgren 5 Dan
Forbundsinstruktor Ida Thorsell 4 Dan
Steg 5 instruktor Anders Grundstrom 3 Dan
Steg 5 instruktor Emelie Schildt 3 Dan
Steg 5 instruktor Johan Slagstedt 3 Dan

Gistinstruktor Ernst Binder 10 Dan Hokushinkoryu.

Paskligret

Aktivaste elever

4-8 Dan Erik Thorsell Umea BK

3 Dan Tobias Karlsson Norrkdpings JJK
2 Dan Kevin Sandberg Striangnis JIK,

1 Dan Enni Lundberg Falu JJK

1 Dan Emelie von Walden Sportpalatset Orebro BK
1 Kyu Holger Lundin Ornskoldsviks JJC
1 Kyu Embla Heinonen Kalmar BK

2 Kyu Malva Christersson Hogdalens BK
3 Kyu Simon Granelli Kungsbacka JJK

4 Kyu Yuliia Shalahine Strangnis JJK

5 Kyu Sabrina Ramirez Lunds JJF.

Aktivaste klubb
Sportpalatset Orebro BK tog hem bucklan for aktivaste klubb
fore Hogdalens BK som tvaa och Kungsbacka JJK som trea.
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Arets sommarliger var forlagt till Borgholm pa Oland.
Ligret startade tisdag den 5 augusti och slutade 16rdag den 9
augusti.

Pa tisdagen borjade lagret klockan 15. Efter traditionell
inhilsning korde vi igang direkt med tva triningspass pa
eftermiddagen. Sporthallen var jittefin och den stora mattan
rymde utan problem bada triningsgrupperna samtidigt. Det
blev snabbt bade varmt och fuktigt s& sommarldgerkéinslan
infann sig direkt. Vi trinade entimmespass och eftersom
alla trinade samtidigt vilket gav goda mojligheter till trevlig
samvaro mellan passen. Tva pass trinade vi tillsammans sa
att alla fick mojlighet att trdna med varandra.

Nagot vi alla var Gverens om ér vilket fantastiskt hog niva
det var pa alla triningspass. Vara riks- och forbundsinstruk-
torer gjorde ett fantastiskt jobb och de mirks att de dr minst
lika peppade som oss andra pa det nya graderingssystemet.
Det ar tydligt att det nya systemet innebidr mer rorelse och
full fart pa mattan.

Vi slutade triningen klockan 3 varje dag sa det fanns gott om
tid for bad och annan njutning av denna mycket trevliga som-
marstad som Borgholm verkligen dr. Hirliga restauranger

och glassbutiker.

Vi ser alla fram emot nista ars sommarlédger var det nu kom-
mer att vara.

Stort tack till Borgholms Budoklubb for ett
fantastiskt arrangerat liiger dér det fanns kaffe
och frukt till deltagarna hela tiden. Mycket
uppskattat av deltagarna, sa stort tack igen.

Sommarliger

Svenska Ju-jutsuforbundet

Instruktorer:

Bertil Bergdahl, 9 Dan Stilchef

Anders Bergstrom, 8 Dan Riksinstruktor
Tony Hansson, 8 Dan Riksinstruktor
Karin Ersson, 6 Dan Forbundsinstruktor
Jonas Mokvist, 6 Dan Forbundsinstruktor
Johan Osbjer, 5 Dan Steg 5 instruktor

Aktivaste elev i Dangruppen blev
August Lundin, Ornskoldsviks JJC
Aktivaste elev i Kyugruppen blev
Tuva Boman, Uppsala JJK.

Aktivaste klubb pa arets sommarlédger blev Uppsala JJK
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Under helgen 31/10-2/11 2025
genomfordes arets Nya Norrlands-
lager.

NNL ldgerfakta.
Deltagare = 136 st
Grupper =7 st
Tréningsytor = 4 st
Tréaningspass = 42 st

Instruktorer:

Stefan Forsman 6 Dan Riksinstruktor
Ylva Naeser 5 Dan Forbundsinstruktor
David Giilger 5 Dan Forbundsinstruktor
Ola Sunding 5 Dan Forbundsinstruktor
Ida Thorsell, 4 Dan Forbundsinstruktor
Anders Larsson, 4 Dan Elitinstruktor
Erik Thorsell, 4 Dan Elitinstruktor
Christian Carlson, 3 Dan Elitinstruktor

Svenska Ju-jutsufrbundet / Umea BK
Ida Thorsell

Nya Norrlandsligret

Vuxenpokalen vanns av Ornskéldsviks JJC som blev
aktivaste klubb.

Monpokalen vanns av Ornskoldsviks JJC som blev aktivaste
klubb.
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Riksgraderingskommittén

RGK

Riksgraderingskommittén, RGK, handhar all
gradering till dangrader.

Riksgraderingskommittén, RGK, bestar av stilchefen Bertil
Bergdahl. Vid varje dangraderingstillfélle véljer stilchefen tva
medlemmar ur tekniska kommittén med lidgst 6 Dan.
Dangradering har under verksamhetsaret utforts av foljande
personer:

Stilchef Bertil Bergdahl, Hogdalens BK

Riksinstruktér Tony Hansson, Uppsala JJK

Riksinstruktor Anders Bergstrom, Linkopings BK
Riksinstruktor Ola Johanson, Oskarshamns JJIK
Riksinstruktor Stefan Forsman, Lidingo JJK
Forbundsinstruktor Jonas Mokvist, Nybro JJIF
Forbundsinstruktor Karin Ersson, Uppsala JJIK

RGK har arrangerat gradering till dangrader vid 7 tillfdllen
under verksamhetséret:

Linkoping 2025-04-18 5 Dan
Uppsala 2025-05-03 1 Dan
Borgholm 2025-08-06 4 Dan
Lulea 2025-11-29 1 Dan
Uppsala 2025-12-06 2 och 3 Dan
Uppsala 2025-12-07 1 Dan

Foljande har godkiints till dangrader:

Gradering till 5 Dan i Linkoping 18/4 2025
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Anders Bergstrom och Tony
Hansson.

Godkinda till 5 Dan

Johan Osbjer Goteborgs JJIK

-y

Gradering till 1 Dan i Uppsala 3/5 2025
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Stefan Forsman och
Karin Ersson.

Godkinda till 1 Dan

Filip Oldin Kalmar BK
Ludvig Brandén Kalmar BK
Emil Sunding Ostersunds BK
Lukas Sarapanya Ostersunds BK
Carl Engstrom Uppsala JJK
Malin Guldbrand Strangnis JJF
Igor Petrovic Ostersunds BK

Gradering till 4 Dan i Borgholm 6/8 2025
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Tony Hansson och
Ola Johanson.

Godkiinda till 4 Dan
Gustaf Naeser Uppsala JJK
Ludvig Johansson Sportpalatset Orebro BK

Tom Svensson BK Yoi, Mullsjo
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Gradering till 1 Dan i Lulea 29/11 2025 Gradering till 2 Dan i Uppsala 6/12 2025

RGK bestod av Bertil Bergdahl, Tony Hansson och RGK bestod av Bertil Bergdahl, Anders Bergstrom och
Jonas Mokvist Tony Hansson.
Godkinda till 1 Dan Godkéanda till 2 Dan
Mimmi Lindgren Umed BK Dedwin Gonzalez Viisteras JJK
Elias Back Umes BK Ear.l-Jo.h“at} Holmstrand G?tg?orgs JIK
. - N . elix Sjodin Vixjo JJK
Holger Lundin QmSkOIdSVIkS JIC Emelie von Walden Sportpalatset Orebro BK
Magnus Hellstréom Ornskoldsviks JJC Maja Onselius Larsson Oskarshamns JJK
Matilda Blixt Ronnqvist ~ Luled JJK i) i ‘
Malin Johansson Luled JJK
Liam Larsson Luled JJK

Anette Backlund Ornskoldsviks JIC

197

Gradering till 1 Dan i Uppsala 4/5 2024
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Anders Bergstrom och Tony

Hansson.
Gradering till 3 Dan i Uppsala 6/12 2025 Godkiinda till 1 Dan
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Anders Bergstrom och Ralf Ohlund Budokai IF Koping
Tony Hansson. Linnea Schildt Malmé JIK
. . Erik Landolsi Goteborgs JJK
Godkiind till 3 Dan Embla Reimbertsson Heimonen ~ Kalmar BK
Maria Berg Andersson Uppsala JJK Leonardo de Santis Budokai IF Koping

Maria Eriksson Striangnids JJK
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Svenska Ju-jutsuforbundet

o N TK-mote 2025-01-25/26
TeknlSka kommltten TK Kursledare: Bertil Bergdahl, Anders Bergstréom och

Tony Hansson.
Tekniska kommittén, TK, handhar all teknisk Deltagare:

utveckling Jonas Mokvist Nyl?ro ..FJK
Stefan Forsman Liding6 JJK
Tekniska kommittén (TK) bestar av Svenska E(:rlt}illHBilgsd(:Ll ggg 321121{?;1(
Ju-jutsuférbundets riks- och férbunds- Anders Bergstrom Linképings BK
instruktorer. TK har under verksamhetsaret Ola Johanson Kalmar BK
prioriterat och fardigstéllt shosystemet och Ida Thorsell Umeé BK
dédrigenom ir revideringen av Ju-jutsu Kais graderingssystem Ola Sunding Ostersunds BK
avslutad. TK har vidare arrangerat TK-moten, instruktorskurser Ylva Naeser Uppsala JJK
for stilledningen med fokus pa det nya graderingssystemet, Karin Ersson Uppsala JJK
danliger samt ett kime no katalager. David Giilger Sportpalatset Orebro BK

Johan Land Alvsjo JTIK
TK har under verksamhetsaret bestatt av féljande personer: © a an gfen Vo

Ordforande Tony Hansson, Uppsala JJK
Stilchef Bertil Bergdahl, Hogdalens BK
Riksinstruktor Anders Bergstrom, Linkopings BK
Riksinstruktor Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Riksinstruktor Stefan Forsman, Liding6 JJK
Forbundsinstruktor Jonas Mokvist, Nybro JJF
Forbundsinstruktor Karin Ersson, Uppsala JJK
Forbundsinstruktor Ylva Naeser, Uppsala JJK
Forbundsinstruktor David Giilger, Orebro BK
Forbundsinstruktor Ola Sunding, Ostersunds BK
Forbundsinstruktor Johan Landgren, Alvsjo JIK
Forbundsinstruktor Ida Thorsell, Umed BK

Foljande triningsliger och TK-moten har arrangerats av
TK under verksamhetsaret 2025.

TK-mote 2025-08-29/31

TK-mote i Uppsala 25-26/1 2025 Kursledare: Bertil Bergdahl, Anders Bergstrém och Tony
12 deltagare. Instruktorer Tony H / Bertil B / Anders B. Hansson

Kime no kataléger i Uppsala 9/2 2025 Deltagare:

15 deltagare. Instruktorer Tony Hansson / Karin Ersson Tony Hansson Uppsala JJK

Danléger till 1-2 Dan i Linkoping den 1/3 2025 Stefan Forsman Lidingo JJK

11 deltagare. Instruktorer Bertil Bergdahl / Anders Bergstrom.  Jonas Mokvist Nybro JIK

Danliger till 3-5 Dan i Linkoping den 2/3 2025 Ola Johanson Kalmar BK

7 deltagare. Instruktorer Bertil Bergdahl / Anders Bergstrom. Anders Bergstrom Link6pings BK
TK-méte i Uppsala 30-31/8-2025 Bertil Bergdahl Hogdalens BK

12 deltagare. Instruktorer Tony H/ Bertil B/ Anders B. David Giilger Sportpalatset Orebro BK
Danléger i Umea 13/9 2025. Ola Sunding Ostersunds BK

30 deltagare. Instruktorer Karin Ersson / Ylva Naeser Johan Landgren Alvsjo JIK

Danliger till 1-2 Dan i Linkoping den 27/9 2025. Ida Thorsell Umeéa BK

21 deltagare. Instruktorer Bertil Bergdahl /Anders Bergstrom.  Karin Ersson Uppsala JTJK

Danliger till 1-2 Dan i Malmo6 den 15/11 2025 Ylva Naeser Uppsala JJK

24 deltagare. Instruktorer Ola Johanson / Jonas Mokvist.

Tony Hansson
Ordforande i tekniska kommittén




lingskommittén

Tavlingskommittén har varit vilande under 2025.

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har varit vilande under 2025.

Utbildningskommittén

Utbildningskommitténs mal &r att du som instruktor
ska ha en giltig instruktorslicens. Da dr du
uppdaterad pa var trdning och tekniker. Med

en giltig licens har du dven rattigheten att gradera
inom Ju-jutsu Kai.

Under ret har vi genomfort utbildningar pé alla nivéer i
enlighet med var nya utbildningsstege. Alla kompendier &r
fardiga och har anvints pa kurserna. Under véra utbildningar
har deltagarna pé kurserna kommit med bra feedback hur vi
kan forbittra kurserna.

Vi har under de 2 sista ren genomfort flera utbildningar pa
alla nivaer. Detta for att fa in vara instruktorer i var utbild-
ningsstege. Bland annat genomforde vi tva anpassade Steg
5-utbildningar for vara Elitinstruktorer enligt tidigare utbild-
ningssystem.

Vi ér fran 2026 inne i vért arshjul pa utbildningssidan, vilket
innebdr att Steg 4 och Steg 5 kommer att genomféras vart
annat ar, vixlande.

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, Stefan Forsman.

Forbundets utbildare &r:

Steg 5 Anders Bergstrom Tony Hansson och Bertil Bergdahl.
Steg 4 Anders Bergstrom, Tony Hansson.

Steg 3 Anders Bergstrom, Tony Hansson och Stefan Forsman.
Steg 2 Anders Bergstrom, Tony Hansson och Stefan Forsman.
Steg 1 Anders Bergstrom, Tony Hansson och Stefan Forsman,
Ida Thorsell och David Giilger.

Anders Bergstrom

Ordf6rande Utbildningskommittén

Svenska Ju-jutsuforbundet

Steg 4-instruktorkurs i Uppsala 14-16 februari 2025.
Kursledare: Anders Bergstrom
Deltagare

Anders Johansson Ornskoldsviks JIC
Caisa Johansson Ornskoldsviks JIC
Johan Petersson Borgholms BK
Tomas Johansson Falkenbergs J/JJK
Anders Bornis Falkenbergs J/JJK
Andreas Steiner Norrkopings JJK
Andrew Henry Tenchi JJK
Johanna Lawner Falu JJK

Anders Lodin Timra JJK

Hékan Stromberg Goteborgs JJIK
Michael Gustafsson Budokai IF K&ping

Steg 1-instruktorskurs i Orebro 21-23 februari 2025.
Kursledare: David Giilger

Deltagare:

Niklas Hagerstrand Striangnis JJF

Fredrik Makeldinen Kungsbacka JIK

Edvin Ulic Oskarshamns JJIK

Boris Genor Oskarshamns JJIK

Eskil Arvidsson Striangnis JJF

Emina Huselovic Sportpalatset Orebro BK
Dedwin Gonzalez Ju-jutsu Kai Koping IF
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Steg 2-instruktorskurs i Borgholm 3-5 augusti 2025.

Steg S-instruktorskurs i Uppsala 16-18 maj 2025. Kursledare Stefan Forsman

Kursledare: Bertil Bergdahl, Tony Hansson

Deltagare: Deltagare
Lars Bremmers Kungsbacka JJK Johgn Lundberg Falu JIK
. Enni Lundberg Falu JJK
Glen Bardh BK Yoi, Mullsjo .
. Bengt Sjoberg Vixjo JJK
Tobias Hammarberg Uppsala JJK . h

. o Stina Nilsson Borgholms BK

Erik Thorsell Umea BK . ) A
. . Linus Greés Liding6 JJK
Ludvig Johansson Sportpalatset Orebro BK S

. . Isac Taylor Linkdpings BK
Rikard Sundin Uppsala JJK .

L . Ruth Fredriksson Nybro JJF
Mimmi Sundin Uppsala JJK . . .

.. . Linnea Schildt Malmo JJK
Christian Carlson Hudiksvalls JJK .. .
. - Ehsan Gorjizadeh Malmo JJK
Petteri Voukko Taby JIK - .

. . Filip Oldin Kalmar BK
Goran Lindblad Nybro JJF M Daniel Ménsteras JTK
Olle Hastad Uppsala JJK arcus Laniersson onsteras
Bjorn Lumsén Uppsala JJK
Mats Ersson Uppsala JJK
Tom Svensson BK Yoi, Mullsjo
Anders Larsson Umeéd BK
Tobias Karlsson Norrkopings JIK
Hékan Karlsson Ornskoldsviks JJC
Mattias Arnsby Linkopings BK
Gustaf Naeser Uppsala JJK

Steg 2-instruktorskurs i Hudiksvall 3-5 oktober 2025.
Kursledare Stefan Forsman

Deltagare:
Mats Antonsson Alvsjo JTIK
Jeanette Franzén Lundin ~ Timra JJK
Susanne Filldin Sundsvalls BK
Rich Schreiner Hudiksvalls JJK
Emma Melin Hudiksvalls JJK
Alva Kailler Hudiksvalls JJK
Dedwin Gonzalez Tobar ~ Visteras JJK
William Harthey Visteras JJK
Henrik Lundqvist Umea BK
Frida Mustonen Umea BK
. . ) . . Fredrik Svensson Leksands JJK

Steg 1-instruktorskurs i Umea 23-25 maj 2025. Rickard Nihlén Fahlqvist ~ Tiby JJK

Kursledare: Ida Thorsell

Deltagare:

Linnea Kristoffersson Alvsjo JJK

Johan Higgrot BK Tomoe, Kiruna

Kent Simild BK Tomoe, Kiruna

Ronja Burstedt Umea BK

Rasmus Burstedt Umed BK

Adam Snell Luled JJK

Ewa Kronman Timra JJK
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Steg 1-instruktorskurs i Landskrona 3-5 oktober 2025.

Kursledare Anders Bergstrom
Deltagare:

Morgan von Gegerfelt
Rebecca Johansson
Amanda Bivall

Magnus Bjorklund

Bjorn Viktor

Emilia Lindh

Fredrik Lofgren Eriksson
Caroline Drabe

Marie Hellervik

Leon Nilsson

Fanny Soderlund
Anna-Lisa Lundberg Andersson
Julie Sirevag Mathisen
Maya Kronman
Sebastian Lindoff
Baasbank Akinmyleya
Jonas Sjomark

Jens Hallqvist

Jessica Torstensson
Marcus Johansson

Oslo Ju-jutsu Kai
Norrkopings JJK
Norrkopings JJK
Linkdpings BK
Tenchi JJK
Tenchi JJK
Landskrona JJK
Lunds JJIF
Goteborgs JIK
Goteborgs JIK
Malmo JJK
Malmo JJK
Malmo JJK
Malmo JJK
Malmo JJK
Malmo JJK
Béstads BK
Béstads BK
Borgholms BK
Landskrona JJK

Steg 3-instruktorskurs i Uppsala 7-9 november 2025.

Kursledare Stefan Forsman

Deltagare:

Erik Larsson Visteras JJK
Pir Geffen Visteras JJK
Martin Samuelsson Monsteras JJK
Kristian Malm Malmo JJK
Joakim Nilsson Malmo JJIK
Jorgen Sandin Linkopings BK
Sofie Reychman Ronneby JJK
Fredrik Sjo6lin Ronneby JJK
Kevin Sandberg Striangnis JJF

Svenska Ju-jutsuforbundet

Steg S-instruktorkurs i Uppsala 21-23 november 2025.
Kursledare: Bertil Bergdahl, Tony Hansson

Deltagare
Henrik Arlehag

Staffan Magnusson

Héakan Hesselgren
Tomas Johansson
Victor Berglund
Stefan Nilsson
Oscar Rosenblad

Martin Klarqvist
Henrik Andersson
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Striangnis JJK

Alvsjo JJK

Kista JJK

Falkenbergs J/JJK
Hudiksvalls JJK
Sportpalatset Orebro BK
Sportpalatset Orebro BK
Goteborgs JIK

Kalmar BK




Svenska Ju-jutsuforbundet

Barnkommittén

Ordforande: Jonas Mokvist

Ledamoter: Ida Thorsell
Richard Holm
Ivar Wikenstedt
Cecilia Bergdahl

Under aret har det nya Sho-systemet slutligen utformats, ett
arbete som har varit centralt for Barnkommittén. Utvecklings-
arbetet har genomforts i en referensgrupp for Sho-systemet
for att forma en trygg, lekfull och upplevelsebaserad vig in

i Ju-jutsu Kai for de allra yngsta. Stilledningen har dérefter
arbetat igenom forslaget fran referensgruppen (Sho-gruppen)
med terminsupplidgg, Gvergangar och den réda traden fran
sho till mon och vidare fram i systemet for Ju-jutsu Kai.
Sho-gruppen har spelat en viktig roll dir man 6vergripande
och samlat har virnat om barnens perspektiv, skapa enkelhet
i struktur och ldgga grunden for en framtid dér fler barn kan
kédnna glddje och utveckling fran forsta traningspass.

En annan viktig del av érets arbete for Barnkommittén har
varit utvecklingen av ett gemensamt modulbaserat system for
utvecklingskurser. Under arens lopp har utvecklingskurserna
préiglats av nyfikenhet, dér olika behov ute bland klubbarna
har fatt styra kursinnehéllet. Detta har varit en frihet, men
ocksa en obalans i klubbarnas utveckling mellan norr och
sdder, dar delade behov inte alltid har kommit alla klubbar
till gagn. Genom att se 6ver tidigare kurser, har nu struktur
och ett mer genomtéinkt ramverk vuxit fram. Dértill kommer
utvecklingskurserna uppdateras och foridndras arligen, dér
moduler kommer ldggas till eller tas bort efterhand.

Framat kommer nu utvecklingskurserna ge virdefulla pussel-
bitar i barn och ungdomstridning som inte belyses i stegutbild-
ningarna, men med sin balans mellan struktur och flexibilitet
ger inspiration och nytdnkande, ddr en mer likvirdig utbild-
ning kan erbjudas 6ver hela landet.

For andra aret i rad arrangerade Svenska Ju-jutsuforbundet
ett barnsommarliger, denna gangen i Borgholm pa Oland

i samverkan med Borgholms BK som ska ha ett extra stort
erkdnnande for ett mycket gott arbete. 2025 barnsommarldger
blev en viktig knutpunkt dér det praktiska arbetet pa mattan
motte kommitténs strategiska mal, att finnas i ndra samverkan
med klubbarna. Trots férre barn dn forvéantad valde kom-
mittén att se mojligheterna dir aktiviteter justerades med
schemat. For vilken medfoljande forélder vill inte ta del av
ett prova-pa-pass for vuxna nir kidsen aktiveras med god
traning och roliga aktiviteter? Tillsammans med klubbarna dr
det Barnkommitténs vilja att jobba for ett vixande barnsom-
marldger pa sikt.

Parallellt med barnsommarlédgret har kommittén f6ljt och
stottat regionala initiativ, dar man vélkomnar nya och mer
viletablerade barnldger i alla av forbundets klubbar.
Sammanfattningsvis har aret préglats av bade utveckling
och eftertanke. Barnkommittén har rort sig genom fragor
som spanner fran metodik och struktur till engagemang och
gemenskap. I detta vill Barnkommittén skicka med ett extra
stort tack till Johan Halvardsson som avgaende ordférande
for kommittén under verksamhetsaret 24/25. Johan har varit
en odndlig killa av kunskap och inspiration genom aren for
landets alla barn, vuxna, ledare och instruktorer. Genom
hans nyfikenhet for barntridning har han under arens lopp
bidragit till att skapa en trygg, inspirerande och meningsfull
plats for barn att utvecklas genom god Ju-jutsu dér kidsen
har uppmanats att: ”’Vart jag mig i vilden vénder, ska jag

alltid kunna se mina hinder!”

Sa ett enkelt tack!
Barnkommittén
Ordf. Jonas Mokvist
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Barnsommaréiger 1 Borgholm 2025

Den 2-5 augusti genomforde Svenska Ju-jutsuférbundet sitt
monsommarldger i Borgholm.

Det var c:a 25 Sho/monisar fran 7 klubbar som var med,
uppdelade pa tva grupper som tridnade totalt 13 pass under 4
dagar.

Trianingen koncentrerades pa den nya monboken, men lite
andra aktiviteter hann man &dnda med.

Instruktorer var:

Ylva Naeser 5 Dan, Uppsala JJK
Richard Holm, 4 Dan, Budo IF Hoor

Ida Thorsell, 4 Dan, Umed BK

Ivar Wikenstedt, 4 Dan, Kungsbacka JJK

Aktivaste klubb pa detta monsommarlédger gick till Borg-
holms BK med 7 deltagare.
Klubben far dven en liten buckla att ha kvar pa klubben.
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Projekt Projekt Media

Svenska Ju-jutsuforbundet har haft tre projekt under

verksamhetséaret:

Projekt nya klubbar

Projektledare Ola Johanson.

Det ir styrelsens mal att var stil skall spridas ytterligare
genom att vi far fler medlemsklubbar i forbundet. Det finns
manga orter som saknar Ju-jutsu Kai-verksamhet, och vi vet
att flera instruktorer flyttar eller har mojlighet att pendla till
andra orter. Forbundet vill fa kontakt med instruktorer som
kan tinka sig att starta en klubb, for att sedan kunna stotta
dessa med radgivning, men dven kunna ge ekonomiskt stod
av olika slag.

Under 2025 har Ju-jutsu Kai Vésteras utgétt da de inte ldngre
trdanar Ju-jutsu Kai. Forbundet har 56 medlemsklubbar vid
utgangen av 2025.

Starthjélpen till nya klubbar innefattar utéver mojligheten att
fa kopa max 64 kvm matta pa tre ar med rintefri avbetalning,
dven tva kursplatser pa valfri licensgivande utbildning inom
ett ar fran invalsdatum samt 2 vuxenbdcker och 2 monbécker.
Att fa en stabil ekonomi kan vara svart for en nystartad klubb,
och hér kan férbundet hjilpa till.

Projektet har under 2025 bestatt av projektdeltagarna Ola
Johanson och Fredrik Wennolf. Pa forbundets hemsida finns
skriften ”Starta ny klubb”. Hér finns tips om klubbstart och
vilka stod forbundet erbjuder. Vi hoppas att forbundet ska fa
fler klubbar och fler medlemmar, det dr en uttalad malsittning
i arbetet med Agenda 2030. Projektet kommer att fortsitta
under 2026. Vi ska informera mer om satellitklubbar,

d v s hur befintliga klubbar kan vixa genom att starta dojos
i andra stadsdelar.

Ola Johanson

Projektgrupp Media tillsattes 2024. Vi jobbar med att fornya
forbundets marknadsforing, ta fram nya filmer till sociala
medier, och hjdlpa klubbarna med att synas for en 6kad
medlemstillstromning. Projektgruppen har under aret bestatt
av Ola Johanson (projektledare), Jan Erik Mostrom, Linus
Bokehsius, Olav Holtén, Thea Skogheim, Ronja Burstedt
och Tess Linghoff.

Under 2024 tog gruppen fram en Programforklaring som
kompletterar de tidigare framtagna Vision och Mission.
Styrelsen har faststillt programforklaringen enligt foljande:
¢ Ju-jutsu Kai erbjuder en bra, modern och omvixlande
sjalvforsvarstraning med rotter i traditionell kampkonst.

* Ju-jutsu Kai ger utveckling, smidighet och trygghet.

* Ju-jutsu Kai — kampsport med sjélvforsvarsinriktning.

Forbundet har varit med i Aftonbladets bilaga for sina pre-
numeranter under var och host. Det ér ocksa bestdmt att vi
ar med varen 2026. Texterna dr formulerade med utgangs-
punkt i programforklaringen.

Under 2025 har gruppen tagit fram en film med tre delta-
gare som intervjuas om varfor de tranar Ju-jutsu Kai, och de
gor dven tekniker. Filmen gjordes under Paskldgret. Linus
har redigerat och filmat. Jan Erik, Linus och Olaf tog ockséa
manga bilder under ldgret. Vi har nu skapat en kanal pa
Dropbox dér klubbar kan ladda upp bilder och filmer, samt
dven hdamta hem det andra lagt dit, for att underlétta sprid-
ning av bra bildmaterial for marknadsforing.

Jonas Mokvist har varit adjungerad i arbetet med att fa

i gang nya sociala medier. Vi har bytt till nya konton pa
Instagram och Facebook. Det I6pande arbetet med framst
Instagram har skotts av i forsta hand Ronja, Tess och Thea.
Vi ska fortsitta ha fokus pa sociala medier under 2026. Vi
planerar dven att revidera broschyren Lilla bla.

Ola Johanson
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Projekt Agenda 2030

Projektgruppen for Agenda 2030 bestar av Ola Johanson
(projektledare), Jonas Mokvist, Ida Thorsell, Lena Sunding
och Hakan Karlsson. Gruppen har under 2025 fortsatt sitt
arbete med utveckling av forbundets verksamhet. Gruppen
har under éret haft 9 méten via Teams.

Ett av gruppens syften &r att sortera och gora verkstad

av de idéer som kommer in till forbundet fran klubbar

och funktionérer via forbundskonferenser och regionala
klubbledartréffar. Under 2025 har vi i gruppen dels forsokt
jobba vidare med den matris som sammanstillt idéerna, dels
initierat att viktiga fragor kan jobbas vidare med i andra
grupper, framst Mediagruppen.

Lordag den 22 mars 2025 genomfordes en digital for-
bundskonferens. Inriktningen hade fokus pa hur vi blir fler
medlemmar, och hur klubbarna marknadsfor sig for att fa
in fler medlemmar i sina klubbar. Infor konferensen fick
klubbarna svara pa en enkiit via Google Forms. Vi kunde
ge manga goda exempel pa hur olika klubbar gjort for att
marknadsfora sig.

Den méteshelg vi planerat att genomfora i Uppsala under
hosten fick tyvirr skjutas upp till varen 2026, da vi dven
mer i detalj ska planera den forbundskonferens som genom-
fors under véaren 2026. Inriktningen kommer att vara mer pa
hur foérbundet och dess klubbar kan samarbeta.

Under hosten har vi gétt igenom innehallet pa nuvarande
hemsida och &ven tittat pa utkastet till ny forbundshemsida.
Vi behover en ny hemsida eftersom vissa delar i den tidgare

inte gar att uppdatera ldngre. Ett omfattande forslag till
justeringar har lamnats, och flertalet av dessa har direfter
implementerats. Den nya hemsidan kommer att sldppas i
borjan av 2026, och far forutom ett modernare utseende
dven nagra nya funktioner. Det &r frimst Sara Markstedt
och Johan Osbjer som utformat den nya hemsidan. Sara
fungerar ocksa som forbundets webmaster.

Under 2026 ska gruppen uppdatera matrisen och se vad som
genomforts samt prioritera vad som bor genomféras under
2026 och 2027, for att forbundet ska fortsitta utvecklas, och
for att vi ska vixa mot 2030.

Ola Johanson

Svenska Ju-jutsuforbundet

Sedan 2023 har Sara Markstedt fungerat som webmaster.
Under 2025 har Sara jobbat med en ny sida parallellt med
den befintliga med maélet att publicera en helt ny hemsida i
borjan av 2026.

Béde designen och en del i strukturen och arbete med att
koppla ihop sidan med sociala medier fortsétter.

Mojlighet for klubbansvariga att kunna logga in pa hemsidan
for att komma at material samt en webbshop for forbundsma-
terial dr pa gang.

Stilchefen

Bertil Bergdahl 9 Dan

Hogdalens BK

Riksinstruktorerna

Svenska Ju-jutsuforbundet har 4 utsedda riksinstruktdrer som
ska verka for att sprida teknisk och administrativ kunskap i
landet. Riksinstruktorerna ingér i Tekniska kommittén.

Riksinstruktorerna ar:

Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Stefan Forsman

8 Dan, Linkopings BK

8 Dan, Uppsala JJK

7 Dan, Oskarshamns JJIK
6 Dan, Liding6 JJK
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Stilchefens rapport

Bertil Bergdahl 9 dan

Ordforande i Svenska Ju-jutsuforbundet
Ordforande i riksgraderingskommittén

Som stilchef har jag arbetat och/eller
deltagit i foljande arrangemang under 2025:

71 Stilledningsméte, Uppsala, BB, AB, TH

25-26/1 TK-mote, Uppsala, instruktor och arrangor

29/1 Instruktion, Landskrona, instruktor

772 Stilledningsméte, Uppsala, BB, AB, TH

17-20/2  Klubbinstruktion, Kiruna, instruktor

1/3 Dantriningsldger 1-2 Dan, Linkoping, instruktor
2/3 Dantriningsldger 3-5 Dan, Linkoping, instruktor
15/3 Instruktorskurs, Kungsbacka, instruktor

29/3 Instruktorskurs, Ornskoldsvik, instruktor

18-21/4  Pasklédger, Linkoping, Instruktor, arrangor

18/4 RGK, Link6ping, examinator

2/5 Provgradering till 4 Dan, Uppsala, instruktor
3/5 RGK, Uppsala, examinator

16-18/5 Steg S-instruktorskurs, Uppsala, kursledare
10/7 Stilledningsméte, Linkoping, BB, AB, TH
21/7 Provgradering till 4 Dan, Linkoping, instruktor

4/8 Mote med barnkommittén, Borgholm, deltagare
5-9/8 Sommarliger, Borgholm, instruktor

6/8 RGK, Borgholm, examinator

30-31/8 TK mote, Uppsala, instruktor och arrangor

6/9 Lunds 30 ars jubileum, Lund, deltagare

26/9 Stilledningsméte, Zoom, BB, AB, TH

27/9 Dantriningsldger, Link&ping, instruktor

11/10 Umeas 60 ars jubileum, Umea, deltagare
27/10 Stilledningsméte, Zoom, BB, AB, TH
21-23/11 Steg 5-instruktorskurs, Uppsala, kursledare
29/11 RGK, Luled, examinator

28-30/11 50 ars jubileumsliger, Luled, instruktor
6/12 RGK, Uppsala, examinator

7/12 RGK, Uppsala, examinator

Bertil Bergdahl

Riksinstruktorernas rapporter

Anders Bergstrom 8 dan
Ledamot i stilledningen
Ordforande i utbildningskommittén
Instruktorsutbildare

Som riksinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025:

71 Stiledningsmote, Digitalt

25/1 Utbildarmote, Uppsala, Ordforande
25-26/1 TK-mote, Uppsala, instruktor och arrangor
1-2/2 Paskldgerplanering, Linkoping, Lagerchef

2/2 Utbildarmote, Digitalt, Ordforande

72 Stilledningsmote, Linkoping, Stilledning
14-16/3  Steg 4 utbildning, Uppsala, Kursledare

1/3 Dantréningslédger 1-2 dan, Linkoping, instruktor
2/3 Dantréningslédger 3-5 dan, Linkoping, instruktor
15/3 Instruktorskurs, Goteborg, instruktor

17/3 Paskldgerplanering, Linkoping, Lagerchef

22/3 Tréningsldger, Falun, instruktor

29/3 Instruktorskurs, Ornskoldsvik, instruktor

1-2/4 Paskldgerplanering, Linkoping, Lagerchef
17-21 Paskldger, Linkoping, Ligerchef och instruktor
18/4 RGK, Link6ping, Examinator

24/4 Paskldgersummering, Linkoping, Ligerchef

10/5 Besok Triningsldger andra stilar, Kristianstad
5/8 Besok Steg 2 kurs, Borgholm, Ordforande utbild.
5-7/8 Sommarliger, Borgholm, instruktor

30-31/8 TK-mote, Uppsala, instruktor

6/9 Jubileum, Lund, Representant stilledning

27/9 Dantréningslédger, Linkoping, instruktor

2710 Stilledningsmote, Digitalt
3-5/10 Steg1-instruktorskurs, Landskrona, kursledare
6-7/12  RGK, Uppsala, examinator

Anders Bergstrom
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Tony Hansson 8 dan
Ordforande i tekniska kommittén.
Instruktorsutbildare

Som riksinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025:

/1 Stilledningsméte i Uppsala

12/1 Instruktorsldger i Uppsala, instruktor, arrangor
25-26/1 TK-méte i Uppsala, instruktor och arrangor

2/2 Digitalt utbildningskommittémote

772 Stilledningsméte i Uppsala

9/2 Kime no kataldger i Uppsala, instruktor, arrangor
8/3 Triningsldger i Uppsala, instruktor, arrangor
15/3 Instruktorskurs, Kungsbacka, instruktor

29/3 Instruktorskurs, Ornskoldsvik, instruktor

18-21/4 Paskldger i Linkoping, instruktor

18/4 RGK, Linkoping, examinator

16-18/5 Steg 5-instruktorskurs, Uppsala, kursledare
10/7 Stilledningsméte i Linkoping

5-9/8 Sommarliger i Borgholm, instruktor

6/8 RGK, Borgholm, examinator

30-31/8 TK-moéte, Uppsala, instruktor, arrangor
5-7/9  Instruktorsldger i Uppsala, instruktor, arrangor
26/9 Digitalt stilledningsméte

3-5/10  Hostldger i Uppsala, instruktor, arrangor
21-23/11 Steg 5-instruktorskurs, Uppsala, kursledare
29/11 RGK, Luled, examinator

30/11 Triningslager, Luled, instruktor

6-7/12 RGK, Uppsala, examinator

Tony Hansson

Svenska Ju-jutsuforbundet
Ola Johanson 7 dan
Vice forbundsordférande

Som riksinstruktor har jag arbetat och/eller
deltagit i foljande arrangemang under 2025:

25-26/1 Tekniska kommittén trédff i Uppsala, deltagare
372 Mediagruppen mote, deltagare

8/2 Borgholms Budoklubb 50 ar, instruktor

16/2 Bedomning till 2 Dan i Kalmar, instruktor
16/2 Agenda 2030 mote, deltagare

8/3 Tréningsldger i Frederiksvaerk, instruktor

9/3 Tréningsldger i Nissjo, instruktor

9/3 Agenda 2030 mote, deltagare

10/3 Mediagruppen mote, deltagare

14-16/3  Tréningsldger i Kopervik, Norge, instruktor
22/3 Forbundskonferens, deltagare

23/3 Tréningsldger i Ronneby, instruktor

30/3 Bedomning till 1 Dan i Kalmar, instruktor
7/4 Mediagruppen mote, deltagare

18-21/4  Paskldger i Linkoping, instruktor

26-27/4  Varmonet i Nybro, instruktor

10-11/5  Biiltesldger i Lund, instruktor

11/5 Agenda 2030 mote, deltagare
12/5 Mediagruppen mote, deltagare

29/5 Tréningsldger i Kalmar, instruktor

21/6 Tréningsldger i Kopenhamn, Danmark, instruktor
29/6-1/7 Sommarlédger i Fredericia, Danmark, deltagare
4-6/7 Sommarliger i Kadolz, Osterrike, instruktor

5-7/8 Sommarldger i Borgholm, deltagare

6/8 RGK i Borgholm, 4 Dan, examinator

12-13/8  Sommarlédger i Bad Blankenburg, deltagare
18/8 Mote med Budo&Fitness, deltagare

23/8 Bedomning till 2 Dan i Kalmar, instruktor
30-31/8 Tekniska kommittén tréff i Uppsala, deltagare
1/9 Tréningspass i Malmo, instruktor

6/9 Lunds Ju-jutsuforening 30 ar, instruktor
13-14/9  Karlskrona JJK Fuji 50 ar, deltagare

14/9 Agenda 2030 mote, deltagare
15/9 Mediagruppen mote, deltagare

20/9 Grundkurs i Oskarshamn, forelédsare
21/9 Randorildger i Ho0r, instruktor
27-28/9  Tréningsldger i Lund, instruktor
6/10 Tréningspass i Malmo, instruktor

12/10 Agenda 2030 mote, deltagare

13/10 Mediagruppen mote, deltagare

24-26/10 Tréningsldger i Kopervik, Norge, instruktor
1/11 Bedomning till 1 Dan i Kalmar, instruktor
8-9/11 Varmonet i Kalmar, instruktor

9/11 Agenda 2030 mote, deltagare

10/11 Mediagruppen mote, deltagare

15/11 Dantréningsldger i Malmo, instruktor

16/11 Biltesldger i Malmo, instruktor

14/12 Agenda 2030 mote, deltagare

15/12 Mediagruppen mote, deltagare

Ovrigt:

Jag har under aret varit projektledare fér Nya klubbar.
Jag har under aret varit projektledare fér Agenda 2030.
Jag har under aret varit projektledare for Mediagruppen.
Ola Johanson
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Stefan Forsman 6 dan
Instruktorsutbildare

Som riksinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025:

25-26/1  TK-méte, Uppsala, deltagare

9/2 Katalédger, Uppsala, deltagare

16/2 Tréningspass, Alvsjo, instruktor

25/2 Liger, Koping, instruktor

3/5 RGK, Uppsala, examinator

27-29/6  Lager, Ostersund, deltagare

3-5/8 Steg 2-instruktorskurs, Borgholm, kursledare
30/8 Utbildningsméte, Uppsala, deltagare

30-31/8  TK-méte, Uppsala, deltagare

2-5/10 Steg 2 instruktorskurs, Hudiksvall, kursledare
31/10-2/11 Norrlandslégret, Umea, instruktor

7-9/11 Steg 3 instruktorskurs, Uppsala, kursledare

Stefan Forsman
Riksinstruktor

Forbundsinstruktorerna

Svenska Ju-jutsuforbundet har 9 utsedda forbundsinstruktorer
som ska verka for att sprida teknisk och administrativ kunskap
i landet.

Forbundsinstruktorerna ar:
Jonas Mokvist 6 dan Nybro JJK

Karin Ersson 5 dan Uppsala JJIK
Ylva Naeser 5 dan Uppsala JJIK
David Giilger 5 dan Orebro Budo
Johan Landgren 5 dan Alvsjo JIK
Ola Sunding 5 dan Ostersunds BK
Ida Thorsell 4 Dan Umeéd BK

Forbundsinstruktorernas rapport

Jonas Mokvist 6 dan

Som forbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025:

28/1 BK-mote, Digitalt, ordf.
25-26/1 TK-mote, Uppsala, deltagare
8/2 Borgholms BK 50 ar, Borgholm, instruktor

9/2 Agenda 2030 mote, deltagare

16/2  Agenda 2030 mote, deltagare

9/3 Agenda 2030 mote, deltagare

22/3 Framtidskonferensen, Digitalt, Moderator

6/4 Agenda 2030 mote, deltagare

18-21/4 Paskldgret, Linkoping, instruktor

20/4 Forbundséarsmote, Linkoping, Motesordférande
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26-27/4  Varmonet, Nybro, arrangor
10-11/5  Baltesldger, Lund, instruktor

11/5 Agenda 2030 méte, deltagare

2/6 Gradering, Vixjo, examinator

3/6 BK-mote, Digitalt, ordf.

22/7 BK-mote, Borgholm, ordf.

4/8 BK-mote, Digitalt, ordf.

5-8/8 Sommarldgret, Borgholm, Instruktor
30-31/8  TK-mote, Uppsala, deltagare

6/9 Lund 30 ar, Lund, deltagare

14/9 Agenda 2030 mote, deltagare
12/10 Agenda 2030 méte, deltagare
28/10 BK-mote, Digitalt, ordf.

8/11 Monemberldgret, Kalmar, deltagare
9/11 Agenda 2030 mote, deltagare
15/11 Dantriningsldger, Malmo, Instruktor

28-30/11 Lulea 50 ar, Luled, instruktor
29/11 RGK, Luled, examinator
14/12 Agenda 2030 méte, deltagare

15/12 Gradering, Vixjo, examinator

Karin Ersson 6 dan

Som forbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025:

18-19/1  Fokustrining, Alingsas, instruktor

25-26/1  Mote tekniska kommittén, Uppsala, deltagare
9/2 Kataldger, Uppsala, instruktor

1-2/3 Fokustrining, Alingsas, instruktor

18-21/4  Pasklédger, Linkoping, instruktor

3/5 Dangradering, Uppsala, examinator RGK
5-9/8 Sommarlidger, Borgholm, instruktor

30-31/8 Mote tekniska kommittén, Uppsala, deltagare
13/9 Dantréningsldger, Umea, instruktor

3-5/10 Hostldger, Uppsala, deltagare

Karin Ersson

Ylva Naeser 5 Dan

Som forbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025.

25/1-26/1 TK-mote, Uppsala, deltagare
9/2 Kime no kataldger, Uppsala, deltagare
8/3 Fodelsedagslager, Uppsala, arrangor

och instruktor
18/4-21/4 Paskléger, Linkoping, instruktor
27/6-29/6 Sommarléger, Ostersund, instruktor
2/8-5/8 Sommarlidger barn, Borgholm, instruktor
5/8-9/8 Sommarlidger vuxen, Borgholm, deltagare
30/8-31/8 TK-méte, Uppsala, deltagare
13/9 Dantréiningsldger, Umea, instruktor
3/10-5/10 Hostlager, Uppsala, arrangor och instruktor
31/10-2/11 Nya Norrlandslidgret, Umea, instruktor

Ylva Naeser



David Giilger S dan

Som forbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025.

25-26/1  TK-mote, Uppsala, deltagare

2/2 Utbildningsméte, digitalt

21-23/2  Steg 1-instruktorskurs, Orebro, kursledare
8-9/3 Barntivlingsliger, Orebro, instruktdr, arrangor
5/4 Fokusliger, Orebro, instruktor, arrangor
18-21/4  Paskldger, Linkoping, instruktor

10/5 Fokusliger, Orebro, instruktor, arrangor

17/5 Biltesldger, Orebro, instruktor, arran gor

5-9/8 Sommarlidger, Borgholm, deltagare
30-31/8  TK-mote, Uppsala, deltagare

27/9 Randorilédger, Orebro, instruktor, arrangor
4-6/10 Hostlagret, Uppsala, instruktor
31/10-2/11 Norrlandslégret, Umea, instruktor

8/11 Biltesldger, Orebro, instruktor, arrangor
14/12 Mote i Hans Gregers minnesfond, digitalt

David Giilger
Johan Landgren S dan

Som forbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025.

25-26/1. TK-méte, Uppsala, deltagare
7-9/2.  Ungdomsliger Alvsjo, instruktor, arrangor
9/2. Katalidger, Uppsala, deltagare

18-21/4. Paskldger i Linkoping, instruktor

30-31/8. TK-mote, Uppsala, deltagare

7/9. Instruktor, Stockholm, instruktor, arrangér
6-7/11  Monemberlidger Kalmar, instruktor
22-23/11. Klubblédger Falun, instruktor

Johan Landgren
Ola Sunding 5 dan
Som forbundsinstruktor har jag arbetat

och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025.

25-26/1 TK-mote, Uppsala, deltagare

7-13/3 Instruktorsldager, Helsingborg, instruktor
18-21/4  Paskldgret, Linkdping, instruktor
27-29/6  Sommarldger Norr, Ostersund instruktor
29-31/8  TK-mote, Uppsala, deltagare

6-7/9 Spirit camp, Helsingborg, instruktor
31/10-2/11 Nya Norrlandsligret, Umea, instruktor
28-30/11 50 ars Jubileumsldger, Luled, instruktor

Ola Sunding

Svenska Ju-jutsuforbundet

Ida Thorsell 4 Dan

Som foérbundsinstruktor har jag arbetat
och/eller deltagit i foljande arrangemang
under 2025.

25-26/1 TK mote, Uppsala, deltagare

28/1 BK mote, digitalt

2/2 Utbildningsméte, digitalt

16/2 Agenda 2030, digitalt

9/3 Agenda 2030, digitalt

22/3 Forbundskonferens, digitalt, arrangor
6/4 Agenda 2030, digitalt

18-21/4 Paskliger, Linkoping, instruktor

11/5 Agenda 2030, digitalt

23-25/5 Steg 1 kurs, Umed, Kursledare

3/6 BK mote, digitalt

22/7 BK mote, digitalt

2-5/8 Barnsommarlédger, Borgholm, Instruktor
22/8 BK Norr méte, digitalt

30/8 Utbildnings, Uppsala, deltagare
30-31/8 TK mote, Uppsala, geltagare

14/9 Agenda 2030

12/10 Agenda 2030
31/10-2/11 Nya norrlandslédgret, Umea, instruktor
9/11 Agenda 2030

Ida Thorsell
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Svenska Ju-jutsuforbundet

Medlemsforeningar; 2025

Under verksamhetsaret har foljande 56 foreningar varit anslutna
till Svenska Ju-jutsuférbundet:

Alingsas JJK

BK Shindo, Mdlndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
BKW IF Koping
Borgholms BK
Budo Hoor IF
Bastad BC
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK
Falkenbergs J/JJK
Falu JJK

Forshaga JJK
Goteborgs JJIK
Hudiksvalls JJK
Hogdalens BK
JIK Koping IF

JIK Oslo

Kalmar BK

Kista JJK
Kristinehamns JJK
Kungsbacka JJK
Landskrona Ju-jutsu Kai
Leksands JJK
Lidingo JJK
Linkopings BK
Luled JJK

Lunds JIF

Malmé JIK

Monsterés JJK
Norrk6pings JJK
Nybro JIK
Nykopings JIK
Nissjo KSK
Orsa JJIK
Oskarshamns JJK
Ronneby JJK
Sportpalatset. Orebro BK
Striangnis JJK
Stromstads JJK
Sundsvalls BK
Tenchi JJ

Timra JJK

Tyreso JIK

Tiaby JJK

Umeéd BK
Upplands Bro BK
Uppsala JJK
Vadstena BK
Vansbro JJK
Visteras JJK
Vixjo JJK

Alvsjo JIK
Ornskéldvik JTJK
Ostersunds BK

TACK

Svenska Ju-jutsuférbundets styrelse framfor sitt varma tack till alla funktionérer, medhjilpare och medlemmar som alla
kédmpat for ju-jutsuns bésta och fort var verksamhet framét med ett mycket gott resultat.

Styrelsen

[\ . 4 \
Bertil Bergdahl Ola Johanson Emelie Schildt Sara Markstedt Ola Sunding Linnea Schildt Johan OSbjer
Ordforande Vice ordforande  Kqgsor Sekreterare Ledamot Ledamot Ledamot
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Likviditetsbudget 2026

Totalt

Benimning

Centralt

Styrelsen

Hemsidan
Barnkommittén
Tdvlingskommittén
Stilchefen
Riksgraderingskommittén
Tekniska kommittén
Systemrevidering
Utbildningskommittén
Forséljning

Projekt

Nationella ldger
Agenda 2030
Mediagrupp
Mattinkop

Summa

Centralt

Benimning
Medlemsavgifter
Kyugraderingskort
Ju-jutsupass
Monpass

Mondiplom
Knattepass
Knattediplom
Porto/Frakt

Kansli hyra

Ink6p av material
Lokaltillbehor/Reparation
Kopiering
Dator/Datorprogram
Forbrukningsmaterial
Maskinunderhall/Porto
Frakt, transport
Kontorsmaterial
Trycksaker
Telefon/Bredband
Forsékring

Revision
Redovisningstjéinst
Bankkostnader/réinta
Foreningsavgifter
Ovriga externa kostnader
Uppvaktning/Gévor
Arvode kansliarbete
Resa, biljett m.m
Ovr. Finansiella
Ovrigt/ BudoFitness
Arbetsgivaravgift

Summa

Utfall 2025

Intikt Kostnad

654 590 721 076
0 63 055

0 17 825

46 600 68 046
0 0

21075 77 591
99 000 98 733
25 500 151 786

0 6 000

337 640 293 098

182910 50 926

0 0

913 385 861 818

0 0

0 41563

179 729

2281500 2631246
Utfall 2025

Intikt Kostnad
331 800 0
96 750 10 250
26 550 0
25700 7 500
77 950 0
3250 0
23 850 0
10 404 31058
0 108 176
0
0
5177
54 306
0
0
2530
11131
4529
7 488
5363
29 063
64 800
4724
250
0
73 346
240 000
0
242
58 308 0
61 143

654 590 721 076

Resultat
- 66 486
- 63055
-17 825
-21 466
0
-55716
267

- 126 286
- 6000
44 542
131984
0

51567

0

- 41563
-179 729

- 349 746

Resultat
331 800
86 500
26 550
18 200
77 950
3250

23 850
-20 654
-108 176
0

0

-5177

- 54 306
0

0

- 2530
- 11131
-4529
7 488
-5363
-29 063
- 64 800
- 4724
-250

0

-73 346
-240 000
0

- 242
58 308

- 61143

- 66 486
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Ar 2026

Budget IN
567 000

65 000
0
0

150 000
40 000
0

320 000
136 950
0

630 000
0

1908 950

2026

Budget IN
335 000
90 000
35000

25 000

45 000

0

25 000

12 000

=NeoloNeoBoNoNolololoNeoBoNeololo oo e ol Nl

65 000
0

567 000

Svenska Ju-jutsuforbundet

Budget UT
620 550
95 200
18 000
60 000
0

60 000
116 800
76 000
0

154 100
27 000
45000
550 000
30 000
35 000

1 887 650

Budget UT

0

0

10 000
122 000
1 000
2 000
10 000
35000
1 500
1 500
3000
4 000
0

6 000
5500
30 000
64 800
5000
250

0

15 000
240 000
0

2 000
0

62 000

620 550

Resultat
- 53550
- 95200
- 18 000
5000
0
- 60 000
33200
- 36 000
0
165 900
109 950
-45 000
80 000
-30 000
- 35000

21 300

Resultat
335000
90 000
35000
25000
45 000
0
25000
2 000

- 122 000
- 1000
-2000
- 10 000
- 35000
-1 500

- 1500
-3 000

- 4000
0

-6 000
-5500
-30 000
- 64 800
-5 000
-250

0

- 15000
- 240 000
0
-2000
65 000

- 62000

- 53550



Verksamhetsplan 2026

'Verksamhetsplan 2026

Inriktning

[Under 2026 ska forbundet skapa tydliga strukturer, arbetssitt och verktyg som mojliggor langsiktig tillvéxt, hogre kvalitet och
bittre samverkan mellan klubbar. Fokus ligger pa att bygga en stabil grund inom klubbstart, utbildning, kommunikation och
digital utveckling.

Om verksamhetsplanen genomfors under 2026-2027 ska forbundet std med en fungerande struktur dér nya klubbar startas mer
systematiskt, fler medlemmar rekryteras och behélls, samt dir instruktorsutbildning och verksamhet haller en jimn och hog
[kvalitet i hela landet.

Det ska ocksa finnas etablerade arbetssitt for digital kommunikation och innehall, en tydligare synlighet utit samt béttre sam-
verkan mellan klubbar. Sammantaget ska detta leda till ett viixande, mer sammanhallet och langsiktigt hallbart forbund med

battre forutsattningar att utvecklas vidare mot 2030.

1. Klubbstart och tillvixt

/Att ta fram och infora en klubbstartsguide samt ge aktivt stod till nya orter for att underltta etablering av nya klubbar och 6ka
medlemsantalet i hela landet.

lAnsvar: Projekt Nya klubbar

Stod: Styrelsen (prioritering och resurser).

Genomforande: Ta fram guide, identifiera orter och genomfora riktade etableringsinsatser

\Uppfoljning: Minst 1 ny klubb, minst 3 orter med stod, +200 medlemmar

2. Digital utveckling och innehall

Digitalisering och hemsida

Det paborjade arbetet med att digitalisera arkiv och historiska dokument fortsétter under 2026. En ny hemsida &r igang, men
fortsatt arbete med att férdigstilla den gors under aret.

[En ny webshop och digitalisering av lager- och kursanmilningar riiknar vi med att fa klart under 2026.

Starta med att ta fram en tydlig funktionsspecifikation for en férbundsapp och producera aterkommande tekniktips for att
stirka digital kommunikation, kunskapsspridning och synlighet i forbundet.

lAnsvar: Projekt Media

Stod: Tekniska kommittén (innehall), Styrelsen (beslut och prioritering)

Genomforande: Ta fram kravbild for app och producera samt publicera tekniktips

\Uppfoljning: Beslutad funktionsspecifikation, minst 6 tekniktips publicerade

3. Instruktors- och utbildningskvalitet

Att fortsédtta med en enkel och strukturerad feedbackmodell i instruktorsutbildningarna for att utveckla ledarskap, forbéttra
[kvaliteten i undervisningen och en enhetlig utbildningsniva i hela organisationen.

/Ansvar: Utbildningskommittén

Stod: Utbildare, Stilledningen (kvalitetssidkring)

Genomforande: Digitalisera var feedbackmodell for genomforande i utbildningarna

\Uppfoljning: Modellen utvirderas i vara steg-utbildningar

4. Kommunikation och synlighet

Att stidrka forbundets kommunikation genom tydligt ansvar, gemensamma riktlinjer och riktade insatser i media for att 6ka
synlighet, attrahera nya medlemmar och stotta klubbarna lokalt.

lAnsvar: Mediagruppen, styrelsen

Stod: Projekt Media (produktion), Kansli (samordning)

Genomforande: Faststélla ansvar, ta fram riktlinjer och genomfora kommunikationsinsatser

\Uppfoljning: Minst 1 riktad PR- eller annonsinsats
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Svenska Ju-jutsuforbundet

5. Samarbete och klubbutveckling

Att genomfora regionala triffar for klubbledare for att skapa erfarenhetsutbyte, stirka samarbetet mellan klubbar och sprida
goda arbetssitt som bidrar till utveckling och tillvixt i organisationen.

Ansvar: Styrelsen

Stod: Projekt Agenda 2030 (struktur och ldrande), Barnkommittén (innehall)

Genomforande: Planera och genomfora regionala triffar

Uppfoljning: Minst 3 klubbledartréffar

6. Evenemang och léiger

Att planera och genomfora nationella lidger i olika delar av landet for att erbjuda attraktiva aktiviteter, stidrka gemenskapen
mellan klubbar och bidra till utveckling for bade medlemmar och instruktorer.

Ansvar: Projekt Lager

Stod: Stilchef och riksinstruktorer (innehall), Forbundsinstruktorer (genomférande)

Genomforande: Planera, bemanna och genomféra nationella lager

Uppfoljning: Minst 3 nationella lager forutom pask- sommar och norrlandsligret, varav minst ett utanfor Stockholm/Uppsala

7. Incitament for tillvixt

Att infora en tydlig modell for att premiera klubbar som véxer, for att uppmuntra utveckling, 6ka engagemanget och skapa
incitament for att rekrytera och behélla fler medlemmar.

Ansvar: Styrelsen

Stod: Kansli (administration och uppfoljning)

Genomforande: Ta fram kriterier, besluta och genomfora premiering

Uppfoljning: Minst 2 klubbar premieras ex. 6kning i antal medlemmar (%) och 6kning i antal medlemmar

(faktisk 6kning/antal)

Uppf6ljning och styrning
Verksamhetsplanen f6ljs upp kvartalsvis av styrelsen. Varje ansvarig funktion rapporterar status kopplat till mal och genomfor-
ande. Uppf6ljningen fokuserar pa tillvixt, kvalitet, genomforda aktiviteter och utveckling i SJJF.
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Svenska Ju-jutsuforbundet
Kansli: ¢/o Bergdahl, Storingsvigen 76
136 72 Vendelso

WWW.ju-jutsu.se
kansli@ju-jutsu.se



