Endagslager med tema

NODVARN

HOS BASTAD BUDOKLUBB
23* maj 2026 O Kyuban

Ett lager med fokus pa lagstod vid sjalvférsvar, dar vi gar igenom
nddvarn, ansvarsfrihet och envarsratt. Dagen inleds med teori och
fOljs av scenariobvningar dar tekniker ur Ju Jutsu Kai tillampas i
realistiska situationer.

Efter genomfoért lager har deltagarna en grundldggande forstaelse for
de juridiska ramarna och hur dessa omsatts i praktiken.

Lars Haavimb, 3 dan Ju Jutsu Kai, har
Over 50 ars erfarenhet, var med och
grundade Goteborgs

Ju-Jutsuklubb1976 och Bastad
Budoklubb 1995, har utbildat ett stort
antal svartbalten och leder nu ett
traningslager i noédvarn tillsammans
med instruktdrer med operativ
erfarenhet av beslutsfattande under
press.

Anmalan & Info

400 kr/deltagare

10.00-16.00 (som senast)
Anmal klubbvis senast 17/5

till osa@bastadbudoklubb.se
Begransat antal platser, forst
till kvarn galler!

*Vid stor efterfragan erbjuder
vi samma upplédgg den 24/5.
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