Svenska Ju-jutsuforbundet

Ju-jutsidia

DAN-TRANING

Umea 26/9 2026

For dig som vill gradera till 1:a, 2:a eller 3:e dan i Ju-jutsu Kai. Passa pa att fin-
slipa dina tekniker infor graderingen for de mest kunniga instruktorerna. Du dr
vilkommen oavsett om du avser att gradera snart eller om nagot ar. Du maste
ha med egen kastdocka.

Till 1, 2 och 3 dan Lordag 26/9 2026

Tid: 26/9 2026. Start k1. 10.00. Slut k1. 17.00.

Plats: Umed BK:s dojo Bankgatan 10A i Umea.
Instruktorer: Forbundsinstruktorerna Karin Ersson och Ylva Naeser.
Pris: 1000 kr/par. Betalas mot faktura innan ldgerstart.

Anmilan: Till kansli@ju-jutsu.se
Namn, grad, klubb. Senast 4/9 2026. Anmilan &dr bindande.
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Tekniska kommittén




