Svenska ju-jutsuforbundet

Ju-jutsu Kai Instruktorsutbildning

Valkommen till steg 3 av Svenska Ju-jutsuforbundets
licensgivande instruktdrsutbildning i Ju-jutsu Kai

Huskvarna 16-18 oktober 2026

Pa programmet: Ledarskap, instruktérsmetodik, anatomi,
fysiologqi, idrottsskador, néddvarn, graderingsteknik, praktik

Start fredag 16 oktober 2026 kI 13.00. | dojon f6r 50:-/natt
Slut séndag 18 oktober 2026 kl 15.00. Hotell bokas av deltagarna sjdlva

Huskvarns Kyokushin karates dojo, Sker pa anmalningsblankett som skickas
Stationsgatan 24, 561 33 Huskvarna till kansli@ju-jutsu.se senast den 25/9 2026

Ju-jutsukas med minst 1 Dan samt Steg : Gi, ju-jutsupass, systembok, monbok
2- eller B-licens. tidigare kompendier samt
kompressionslinda.
Antal: Minst 8 for genomférande av kurs
stefan.forsman@ju-jutsu.se
Avgift: 3 000 kr.
Betalning sker via faktura innan kursstart

Kursledare: Stilinstruktor Stefan Forsman 6 Dan.

' Betalningsbestammelser for kurser. Kursavgiften ska vara betald enligt kursinbjudan. Anmalan ar bindande. Vid férhinder
meddelat till SUJF senast sju dagar fére kursstart aterbetalas avgiften till avsandaren. Vid férhinder meddelat SJJF senast
@ fyra dagar fore kursstart aterbetalas 50 % avgiften till avsdndaren. Vid senare férhinder aterbetalas ingen avgift.
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