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For samtliga kyu- och dangraderade

7 novgmber 2026
Orebro

For dig som dr kyu- och dangraderad och 6nskar fa en genomkésrare
pa dina tekniker till ndstkommande bdlte, eller bara vill trdna pa dina
tekniker. Vdlkommen att ge jdrnet.

Tid: 7 november. Frdn 10:00 till 16:00 (17:00 vid behov).
Plats: Sportpalatset Orebro Budoklubbs lokaler i Orebro,
Nygatan 38.
Instruktdrer: David Giilger 5 dan Stilinstruktor,
Stefan Nilsson 4 dan Steg 5,
Oscar Rosenblad 4 dan Steg 5 och
Simon Mérn 4 dan Steg 4

Eventuellt nagon mer

Pris: 400 kronor, betalas i samband med anmadlan.
Swisha till: 070-6639037 och meddela
"Biltesldger Orebro”

Anmdlan: Sker i Sportpalatset dojon eller till David
Giilger via mail, gulger@hotmail.com
Kontakta David om du onskar mer information.
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Anmiilan till béltesligret i Orebro — 8 november 2025:

Namn: Grad:
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Valkommen!



