
Välkommen till Västlägret! En dag i budons anda med träning, 
gemenskap och utveckling i centrum. Lägret riktar sig främst till 
alla utövare av Ju-jutsu Kai i Region Väst, från 13 år oavsett grad. 

Under dagen fördjupar vi våra kunskaper i Ju-jutsu Kai utbyter 
erfarenheter och tränar tillsammans över klubbgränserna.  

Instruktör:  Förbundsinstruktör Johan Osbjer, 5 dan. 

Plats:  Göteborgs Ju-jutsuklubbs dojo. Fjärde långgatan 46. 

Datum:  Lördagen den 17/10 2026. Start klockan 1000, slut klockan 1600. 

Avgift: 300 kr (efter den 10/10 kostar det 400 kr).  
Inbetalade avgifter återbetalas ej. 

Anmälan:  Via www.gjjk.se/vastlagret. Följ QR-koden nedan. 

Medtag:  Gi, tofflor, vattenflaska och ju-jutsupass. 
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